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༄༅། །བསེད་ནམས་རིན་ཆེན ྱ་གྷི་ནམ་ཐར་ཐརྒྱ་རུན་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ས།། 
སྨད་ཆ 


1 རེ ས་ལས བླ་མ་ཕི་དམ་མཁའ་བྭྲོར་མས་ལྭ་པག་འཚོལོ། རང་ངམ་གཞན་ ཆན་བེའབསོམ་འ འདྱི་ཤི་ 
ལག རེ རཾ ་ སྭ ཐུམའྱིཔན་བླབས་འཇུག་བ་ལ་ཆོགས་མེད། དེ 
‡ 


ཀཱ ས་ཤུས། སེས ས་གདན མོས་ཞུསུ་ཡེདེ་ 
| ཟུད ས་ཡསའབལ་ཤིན་ད ༽ གནས ངི གཞཡ་ཡ་ས་ཁང་ཡངས་ྱིྨ་དུམེབ། རུག འིབ ལེན རིལ 
ཚིབྣ་དཔ་བཅས་པ། རར ེ་སྣ་འདུན། གཏེར་ཧྱི་ཊུམ་ ས་གས གོ་ར རི་ཕུད ར་ཡ 


བླར་བཞུགས་པའ་བསམ། འའྲི་བྲ་དྲུ་ཐོགན་ཡང ཆང་ལ་ཐུག་གི་བཟད་ཕས རོ 
ླྱྲས དངང ཡའ - ར་ཚ མིག 


།སབས་ཤིད། ཚད་མ་ཆོད་པས་བཁོར་བར་འྱ་བས། ་ོངྣཝ་ཉིདམ་འདའནས་ པྲརཏོག་པ་ནགས་སྣད་དྲུང་ཉེ་མམོངས་པའི་དབང་དུསྐང་ཙ་གཀྱང་ གཏོངའ་མཐགས་བའི་ཞེམཆའལངས།ཀསདར་ལ། སངསྤྱུརས་དྱ་ཤད་ 
རྒུགསམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་དང་། ུདུམ་བནམས་དུ་མཁའ་ འར སོ དྲ་ནམས་ཀིས ི་ུད་པོ་མཛདཅག ཅིག། ཅེས་ཞྲེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་ར ནས་ད མདུན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཏད་པའ་ཅན་གསུ་ཊྱེ། འཁོར 
སྨྲག་བསྔུཡ་ཡུད་ཅིག་བསམ་། ཐམས་ ུམས་སུ་ང་ཆུ གིའི (ཱསྤྱ་རས་ སེམས་རྟོགས་པ་ལས་འབུང། དེ་མཐོགས་པ་སྤྲིབ་པ་མ་དྲག་པ་དང། ཆོགས་གཉིས་ས་ གས་བ་ཇོགས་ཕའྱ་པདཔ་ཟ་མ་ལ་མཱ 
་བསདུམམབསམ། དེ་ནས་མ གསམས སསབ་ག ཁིས་བཞི་དང་བཅས་པ། དྭབས་སུ་རིའབཞི་ཟ། དེའི་ནང་བསྐོར་དུ་རྒྱལ་རྲུད་རིན་པོ་སེསྣ་བདུན། གཏར་བྱི་བུམ་པདང་བརྒྱད། དེའིི་བསྐོར་ན་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པང་བཅུ་གཉིས སཱ། དྲ་མསཅྭད་རིན་པོ་ཆ དཔ ེས་པདླ་འུཟས་ནོ ངད བཞོན་པ་ལསོགས་པ་ཡྱོ་བྲནམ་པ་སྣ་ཆོགསཀི ས་མྱ་གིེས་བཀང་ ༈ ནསཁའ་ཁམས་ཐཱམས་ཅད་ཁེངས་ པར་བསམས་ལ། 
/ དས་མཐོགགམཚོདཔའིསུ་ོ་ ཐཾསུ་༦ད་ལ་དལ། གཞན་ཡང་རང་ི །་ླབརབ་གམམ་རས་སློས་བ་པ་རོརིཞོང་བྲཆོགས་ ས་བཀང་བ་དཔག་ཏུ་མ ཟི དེ་བཞིན་ངུ་ ངུ་གཡུ་དང་དངུཝ 
ལིག དུད ཡིཞིཿྱསོད་པད་བོས་སས་པ་ན ཁའ་གང་བར་བསམས་ལདབལ་ལ། གཞན་ཡང་གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཆན་དང་། འཕན་རིས་ལསོགས་པའི་མཆོད་ས་ནམཁའ་གངབ་དང། 


ན་ མི་འྲང་གནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དད། རྡདང་དུང་དཱང། ཆ་ལངལསེགས་ཕྲ་ཚོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་དང་ རཱཾདླགུང་བོ་ནེ་རྒྱྱ་གིས་བྱུཏན་བ་ལསགས་པ་སྤོ་ 
ཱུ ྲྲིི གཞན་ཡང་ཕིའི་མཆད་པའེ་མེཏོག་སྤོས། མཿ: མམྲེའི་རག ཞིལ་ཟས། དགིམཆདཔ་གདགས་ངས 
ེསཔ་བསྤོ་གིས་མྱོལཐ་བ་དུཝ་། ཧཱི ` ལེན་པོ 


ཡགས་པ་ང་ཡ་གང་གཅས་ ། 
་མཱན་དཔསཔ། ངོ ` ཨོང 
མས་གུས་ ཤའ ཉའ བའ་སྒྲབ་བརང་ 
གེས གིབ བུ་ཐམས་ཡད་དྷ་མཉོདདྲ་དུག་པ ཡུདོ་ཞུས་བག་པ ་འདིཉིད་དུ་དག རོིང་ 
ཡི་ད ཅི བ་ིྱ་གིས་བླ་འབ། དགས ུ 1 བཏུ ཅུ་གསེལ། ༣ དག་པར 


འཛིན་ཅཿྩཙམ་ལཀུ་བ ངང ་ 


རན ་ (་ 














རྱིས་བཟླབ་ དྲ ་ སི ཟུ ཏཱ 


བ་མཐོགཏྲུ་གུར་བ་བསེད་བར་མཛོད་དུགསེལ་། ད་ ཉིད་བ ཧིནྱ་ཧས་བླརབ་ཏུ་གསལ། འདྲུག་ས། བྲ ་བླརབྱཏུ་གསེལ་༽ བླུ་ཏུགསལ།། དྲེཝར་ལན་གསུ་གུམ་ 
|÷ སེལ་བགངཔ། ཡང་གིང་ལྟ་དུབྱ། དེ་བ དའོ བིན གོད ་ 5: ཌཱ འིས སངས། ` 
དཔའ་ཡ་དམྲ་བམུས་ཅད་ཐུགས་ཁལསིམ། མཁའ་འགྲོ་ རར ི་ོ ཐུ་གཟང་ལྩོ་ཡིས་པའ་བསམ་མེ། སེམས མཿ ངང་ལ་བཞག། སམས ཨ་ཀཱ་ཞང་ཡགསོལ 
བགབ འབུགཅིདའདུ་ ུས་ཁརདི་ མཁའ་འྲཆེ གཉིད་ནོམ་སད་སད་ཀངཾགསེལ་བ་གདུབ་བ བླུ མ་བོ་བའྲམ རྡལ སྣརབའཐབས། ༣ ཤྭ ཀ ནམེ་གུ་ཆུ། ུམ་ལགསེལ་ངགདབ་པལྲ་བ་ཞག་གཔས་ཞ། 
པ་དཔ དེས་བཞི་འིུས་སྲུ་ཐུན་མགེ་་ལ་ཞེ་མནའ་ ལུ་བཡགས་བེད་འགེ་བ ས་པ་ཅིག་ ༣ རོ བླ 'ཡསོགས་པ་ཤཅས་ཏེ། ཕྱགྱ་ཧ་ཆན་པ་མོ་ བ་མེདཔ་འམ།རང་བཞིན་མེང་པའ 
སྤོས་པ་མུང་པ་མ། ཟླེ་ལས་འཇས་ཕྲ་འམ། སྣོངབ་ཧོདིདམ།བདག་སད་དེམ། བེ དས སྲ གངངུ་ཡངས་ཐུབ་པ་ལསགས་བ་འམ། འདོད་འདོད་པོ་ལསགོས་བསངཏུ་ཡངམ་ ང ོནཇི་ཡུར་ཧེནྡ་ནཔ་བཛོག་པ 
འདེས་བའྲི་རེས་མི་བཅར། མ་ཁོམས་པའི་ཇུར་མ་བསུ། དྷལརྩྱ་ཀིཏེག་པྷ་སང་ཅིག་མ་འདི་ངོས་འཛེན་པ་ཞེས་ཤབ་ཡོནི་ཏེ། མདེར་ནྷ་ཚབར་ཆེག་པ་སྔ་མ་ལ་མི་བསམ། རྱིམ་ལ་མི་བསམ་བཟང་ལྟ་ཉིད་ནམརྟོགའདྲ་ཅིག་འག་ཡཱའུག། 


5,།༄༅ ཅིག དཉིད། འེ ཧྱ ལེ མར ལྲེ 
འཐོབས ཏོགས སི འོ མས་ ཨ་པྲ་ད་རྟེག་བ་ཡེྒྱ་ཧིས་ལོང་ཏེ། ཟུངསའི་ཏོག་པད་ཉིད་ལ་ 


ནམི་རིའཅམ་གསལ་འབྲོལ་འྲྲེ་བཅ་ཅིང་ཡུན་བུངལ་ 
† གླངས་མང་དུ་བྱའོ། ནྲེ་ལཱར་ཡངདང་ཡང་ཏུ་བྱས་པས་དུས་ཇི༩ིག་ཙ་ན་རོག་བའི་ཡང་བཞིན་ཤེས་ནས་འཁོའ རད ` ངྒེ ལུའུ འདེ ཅྭ ཤུངལ་ 
4 ཡོ་ས་ཤེས་ནས། ཁས་གསུམ་མུ་ལུས་པ་ལས་ཡངཔག་འདེའབར་བྱག།། ཊ ཞེས་པདྨསངནསུམ་རུང་པ་ཡིནྦ།དཔ་གའིའིདོ།་ ཀྐ བཿ ས་ྲིིསའིཆོས། འ་བ 
༧ ཕཱ་མབདན་མད་དཔདྲིས བདནས་བཤའ་མརྦབདན་ཡང་བཟས་ འདོནདུ་འགོབ་ཡོན་བྲས། ཤུ་སྟ མགབསལ་པལ་གས་པའི་ོབལ། བ་གཞི ་པ་ལེསོགས 
ལཱ་དང ཤེས་པ་འདས་བའི་ཇེས་མི་གཅོད་པ་ལསགས་པ་ནམས་སྔ་མཁེནལརྱ་བུས་ལ། དྭ་ཝརྱ་གི་ཤེས་པ་ གྲག 
ཡི རིག་འིག་བེ་འདི་ཉིང་ཁེ་ན་མངོནསུམ་ཉདེ་ལ་སྦྲེས་ བསྲ་འདབག་དྲ་།ལགས་འབུགཔི། འཛི་ྕགེཅུདབལགགྱཆ་དཔགསསྦུ་ལ། ˆ སཐའ་དངུས་ལསེགས་བཟླིསས་བཟ བར་བསལ 


འདུག་པ་འདི་བར་ཌོརན་ཆོས་སྒུ་རང་ཡུགསྲ་སུ་འདུག་པས་། ཤེས་འདོད་གཏིདནས་མེད་བ་གངས་ཡང་དགིགས་གཏད་སྲི་བབར༽ ཤེསའིང་ཡུགས་སྐུ་ལད་ཀྱིས་རླེང་ལ་ཙེར་གྱིམ་བཞག། ཞེ་འདྲོད་མད་བར་གློང་ཞེས་ བའི་བཤུམ་དེཉིད་ཁོན་ 
ནྩན༽ ག་པས ཤེསའདཏི་ཟདབ་གངན་མངི དོའ སུམ་ཁེན་ ྲུཆོས་ལསི་པབར། ༢བཡུགས་སུ་ལྟོང་ ས་མི་འ ཿ དྷེལརཏེག་བ་གྭ་ 
བརོམཁྱགསྱ་ཀྱི་ལགཏུ་འོངབ་ཡིར་བས་འྡདོད་ཐོག་ཏུ་ཤེས་ཕླར་བའོ། ཅི དའི་དང་ལསནུསནགོལ་ར་ སང འི་བ ་པ་ས་མ་བྲའོམེརོ། དྷེ་ཝ་བུའི་མན་པག་དཤོར་ས་བཞྲིཿ་མ་ཤོའ་བས་ གེལ་ས་བ ཡི 
གྒོཝ་བར་་མས་རྭལ་འབོརབཞི་ཤུགས་ཀིས་འཆྭར། ྲ། བརྲ་ཧུར་ཆ་ ་ -ཡུག་རྒྱ་ནེན་བེ་རང་ཐུ་མ་ལསེགས་པའི་དོན་བྱེ་མདོ་རྒྱད་དང་འསྲུན 
དང་མནངག་མྲའོང་བྲ་ཐམས་ཅད་གསལ་འ ཐས་སགིགསན་འནར་བའང་བཞནན ཧྲིནས་སྨྲོས་པ་དངཿ གཡེང་བ ་ལཾསོགས་བྲ་སྣ དྲསང་ཚང་གསལ་འམས་སྲིགགས་འཇུར་ཏི གསམ་པ མཆ བབཞནོ་འང་ 
གྲགས་ཐམས་ཅང་གློགས་སུ་འཆརན་ཡན་ཡག་བདུན་པ་ལསོགས་པ གེ་འི་ནོས་ པནསྭ་ཝྟེ་སློསཀྱཝ ཅིདགོས། བསེདནམས་ རས གས་ཨ བར་འོང་བ་ ཡིནནོ འདྲི་ཤེག་པཆེན་པོའི་ལམ་འཆུག་མེདདུ་འདོཊ་ 
པ་ཡིནཏ། རྫོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ལས་འྲ་བསཞད་དོ། དོས་གཞི་ཉི་མའྲིའི་དི། ཀནམོ་ཤུ་རུ དེནས ཅུན་བཞི་ལ་ལུས་རྐངཔ་དཀྱེལ་ 'ཀྱུངས་ལསོགས་པ། ཡུས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ` 


བཱ སེམས་བ ཡའང་ཤན་ནམད་པར་ མཐོངཡུལ། སས༦ད་སྲངས་ 'སཱམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བླམ རཾ བུ མེད རར མན་གྱུ་གཡ། ས་ད ག་གཡས 


སྭ་བསྒོས་བ་ལསོགས་པ་ ་ 
ཧུ སོམ ཤིས 'ལྟོསཅིག་ཐ། ་བཤིགས་པའ། 'འདུག་ཐེལན་ འིགས་ཡིདཔནཾ ཡའོ བས་པ་ནམས་བསལ། སས་མ ་ 
མྲས ོ་ དས་བ རེ ེཾིྲ ས་བབ གྲས་བྡ་ཤུས ཤས དྲེལརཟ 'ལྟརའཇསེམས་ ` 
ཀྲ དགས་ངོ་སྲས་ཐན་པ་ལསེགས་པ་ལ་རྗེགས་བའི་སྤ་ གཡན བཅོས་ལནའཇས་ཏོ་ཞལ་ནས། རཔ ལ་པ ` 
སིས དཔའ མེད མཱ ས་སེར རཾ ་ ཅེ ཁིའུ 





ཀྱཾ་སཔ་རྱས་སད། ལ་ཅ་རྲ་ཆུང་ལས་ཉེ་བ་མད་། ཅེས་གསུལ།། ད་ལ་གས་བའད་གབས་ནསནཉན་ས་མཆར སུང ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཁངབའིསུགྲམཔ་ར་བ་། 1 ཆཚˆཡ 


ཧ|ཕ་ཁམ་པདྱ་ཧ། བེགྲསུ་འདོན་པ་ཤིནང་གལ་ཆའོ།་ ཆོས་ཛྲེགམ་པེ་ཕའི་ཡུགས་ ་ཆ་ཆེན་བོའའའིངམ་ཡུས་པར་རོགས་སྣེ། + །ངྡེལརའའིདྲ་ཀྲང་བླསོམ་མྭ་སེ 'ནསྤཿའདང་གཞིནས ཅེ་འཕྲིད་པ་ཡིན _ 
གསུང་ངོ རྩི ༈ བླཱསདམ་བརྣམས་ལཱ་ཕྱག་འཚལ། ས་ལག་ན བདེམརོག་འཁོར་ལེའ་ི ས་ནི འབུས་ཐག་བ རན ནྫ་ ཤཤྱྷཀས་ཡ 

། ཙ་་ལོ་པའིཞལ་མངུ་གདམ་ངག་བླད་མུ་བནི། དཔོས་པྲོའི་གོནས་ལུགས་ལམ་དངནེ། འྲེབས་བུ་མེ་བའི་རིམ་པའ། ཅས་གསུངས་པས། དླེབ་མ་ཆེས་པོན་རབས་རེཛུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ལབའུ་གཉིས་བཅེན། ཀ་བཡི་འདབབྱབ་གཉིས་སྩྱང 
པའི་པ་ཡ། ཡུངབྷ་་པ་ུ་མེདཾའྫ་ཉལ་ལ། ཁགགིས་ཆག་ཆག་བཏབ། ན་མཆོག་ལསུགས་བ་བཅདནས་མེ་ཏོགག་ཆོས་ཞར་བཀོད་ནས་ལུལ་བའིདས་ས། མཆིབས་ལྷུས་ཐུངནས་རར་བའི་སྨཾམམཚསྙ་བཐུ་པས་ནདོཔས་ལ 

ཏིལ རྱལ་སཛསུཿ་ན་ནེསྱ་དུངཾ་བའི་རིགདུངདོན་དུབཧས་པླ་ཊོ་ལྭ་ཐུང་། བཏུ་པར་གཏུམོ་ཨ་ཐུང་ལསོགས་ནྭལོའ་ཆོས་དུག་ཞུགས་ལ་ཤུརུབ་ཡོན་གསུ་དོ། དེ་ལ་ཡུས་ནྲི་བདནུབ་ནམ་ལྔ་དང། ཙ་རང་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔན། ༽ 

མི་གཙང་ཛས་དངྡརརྟོག་གིང ཡུསྱ་ཉིཆོསན་གནས་བ་ཡན། བལ་གནདའ་ཚབ་གསུ་མྣས། ལུས་དང་ཡུལ་ དུས་དཔགསུམ་།དེ་ལ་ཡུསི་གནད་བཤད་པ། རིན་ཆནེ་ཆའ་ཁྱོ་དེས་པ་ལས། ཤསྲ་ངང་ལ་དོག་རྭ་ \ཅེས་པ་ལསྲོ། 

པ་གསུངས་བས། གཏུམ་མོ་ཉམསུ་ལེན་བ་ལ་གནདནམ་པ་གསུམསྭ། ལུས་ཀི་གནད་དང་ཅ་ལིགནད་དབ། རུང་གི་གནད་དང་གསུམཀ ད་ལ་ཡུས་ཀི་གནང་ལ་མཁས་ཞེནུང་ཟན་བེ འི་ནདདུ་ཞུགས་ཏེ། སྣབས་དང་ཡུང་པ་ཕྱོརལ་བསལ་ཡ། 


ཐ ༄༅༣ བྱཅྲུག་ལ། རངབའི་ རྡོརེའི་ཁ་བ་སནན། རོས སྣེ་མོ་ཅིག་ཞུགས། 
མ སས་བ ཨ་ཨ ས་མ གས་ སལ ངབ་ི་ཏིརབས། རྭ སྦྱར སྒ འི བླ་མས སྭ་བང ཚིས བསྐྱད སོཾེཾེརཨཉཨཉད 
± གྭ ུས་སྙོང་པ་ཏྱཝ་པ་ཕུས ལའི ག་ཁ ་ཡ་ཟུག་པ། ཧྱ སུ ེག་པརབླསོམ། ཟག་བར་བླསྲོགས་ན་འཇོད་ཆགས་ཆབ་ལི། 
ཤཱ དཾ ཕི་དཀང་བནད་ང་བ་བ་ས་བ་བ་པ་ ཡཿ གརི་ཨིསྟས། སོ 'ལུག་འབྲིངབོཅམ་ཅིག་བླས། རི སཱ སྣ་ཡུག་གཉིས་ནས་སྲ་གན་བན་མཆལ་སེང་། འིས 
དམལུབརངབུ་མ་དུད བར་མདའ་སྙུག་འདྲིང་པོ་ཙམ་བ། ཡུག་རྫུང་ཀི་སྒྱ་མ་ལྔ་ཐུ སྩོར་བ་གཞཱས།ཉམསུ་ལམཏེ། དེ་ཡང་ནུབ་དངུ་དཊང་དང་གཞིལ་བུདུང མདུཐུའ་འཕང་ 6 
ཿའི་ཉེན་། བདའ དེལྟ་མ་ལསྟའ ལས་པ བྲག་གཉིས་ བ དགང་ཞེས་པས་འརྐང་གཉིས་ནས་སརྦ་སང་བར་བསམ། གཞིལ་བཞེས་ཐས་རྩོ་ཏང་ 
གིའུ ཅམ་བཅིག་དབུ་མའིནཔནས་ བ་གསང་འ 


བ་བཞི ཞི་གྣཝན་མ་ཤེས་མ།། ཡཿ ཡོན་ཏན་སྱན་འགུམ་ 
དབུ་མའིནང་དུ་ཚུར་པར་བསམ། མངའ་ལརའཕཔབནི་ཅ་གསུམ་འཇུས་བའི་ནངནས། ཆྩུང་སེམས་ཁདུས་བའི་ཅིག་ཡེ་དཀ ༢བོཉབས་ཀརྱ་ཧཱ 





- ` 6 ༽ - ༨... ཀད 

ྲ ཡབ ཆེ་མེ་ནེ་བ། རེག་བ་ཚོབ། ཉམས་སེང་བདེ་བཅིག་ཝ་དཛིགས་པ་གདད་ནས་སྣེང་ཆུང་མནན། འོར 

༡ ཀའི ངམ ཚ་མྣ་རེབ། ཟྲ་ཀབ་ཚོབ། ཉམས་སྲཾང་བདེ་བཅག མིགས་ང 'སྡིང་རླུང་མནན། ྕ 

¬ ཤ ༽ 3. པ;ས་མའི་དྲབ་མའི་ནང་ང་མཐསེ་ས་བཞེ་ཙམ་པ། ༼ཁུ་བོག་དམར་བ ཊོབ། ཟེག་བུ་ཚབ། ཉམས་གེངཔད་བཅིག་ལ ་ཱ སས ལློ་ུ་ 

10།།སངོབ་བང། རླུང་ཡང་སྟེ་ཕྱུར་གྱས་སོང་བཟ་བས། ད་ནསརྩ གིས བིངས ངམསའཕྲོ་གཅོད་ཙན་ནུངཟད་སའ་ བཞང མདང མངོན་བ ས་རི མཚེ 
ཅེ དཱ མླུཧོུ་ ་ྲ ཅེ ༢ "6།དེོ་འ་པའ་ གས་པན་བན་ པྲསཤུཿ བའ་ཁམ་པ།་ ༽``'. 6 

དེ མལ་ཆ ཞས་དུབ་བདས་ནུ་ ངོ་ལ རེས་ི་འབེའ ༣ ངེས་བདེབ་སེ། ངེནས་བདགསལ་ལསགས -- རེ བདུན་ན་བླབས་པ་ཡ༽ སྲ་རམས་གཡོས་ 
༽ ˆ. ༨ ༽༽ ༨༡ ༤༡ ལ་མོའ "པར་དེང་པོ་ཚ་བ་དྲབ༽ དེས་ཊྲི་ཀ འཕཝལ་ ཧྲ ` ཞེ་པོཆ་རོཔས། བད་མཆོག་འཁོའ་ལོའིགསང་སོགས་ནི་ འཐུམ་ཝག་བདུན་ནིབླ བཱ 

གྲག་མ་ལ་མ་བླ་སལ་མ། ད་ལཱརུབསྨམས དུ་ ོ མེ་སྤ་བང་གི་དབང་དྲུ་ལས་ནོ། ད་ཡངྦ་བྲ་མཆན་པེ་ནཱར་ ངེ ཅས་པས་ཡས་པོལ་གྲའི་ ལ་འཁོར་ལསེགས་པ།གེངལ་ལྲད་ 

བཱ་འ་ ¥ ༡ནམའླ་གྱཱརཱ། གཏུམ་མེ་ཨ་ཐྲུང་ག་དབང་དྲུ་བས་ན། ད་ཡདྨ་དྲ ་སང༽ མགྲིན་པ་འ ཀྱུ་ལྟར་ཞུག། ཅེས་པས་ཡུས་ཅོག་གྲུའི་འེའུ། ས་ ` ེ 

ངེ རཱ ཐི ་. མཾ ཡུག་ དན ང་པུར་མོག་ ཝཱར་ ལ། སྒལ་བ་ཆུས་ཤང་ལྔར་སྲང་ མྲག་ནཿ ཁྱགས་ཅུ་ལྟ > "༡ ༡ སེ ་བྲ་ངི་ ཀའཤའང་བམས་བ། སོང་སང་རབ་སྲལ་ག་ 

ཤིང་ཡུང་བསུན་ཐོབ། ཅེས་པ་ཆས ཐུང་པར་གུམ་མི། དཔྲ སྨལ བིན ཡི་འ ཅཱ་ད་མ་ཁང་སྣདགྲ་ཀ་བ་ལྟཤཱུ'„མདུང་པ་དང་འཁུག་འ། མད་བ་་དཀར་བངདམའ་བུ ོང་སང་དྲེབླ་སཱ 

པྲར་བཅོས་པའ་དའོ། གཉིས་པྲསུའི་གནད་ནིཊ་གསུམ་ལ་དེན་པའི་གཏུམ་མེ་ཡ 35 དབུསལ་བཤང་ཆོད་ཀྱི་རྫ དང བང་བཤིན་གཞུག་མཁྱ ངུ་ཏཾའ། བཤད་ཆོང་ཀྱ་ཆུ་ཏིའི་ནི་སྣལ་འདབ་པའི་ནང་ངོས་ཨུ་གནས།དེ 

༨ ¬< རད ཀ༽༢༡༩། ་.༨.¬ང ༤མ་ང་སབ་པའ། ༨༣ ི པཔ སཿ རཏ འའ ང་ཀ 
འབྲིང་བེཙམ་པ། ཡར་སྣ་སྤྱ་བོའི་ཡོལ་ཟུག་པ། ཡརྣས་ལཱ་བའུ་འགསར་བཞ་ཅམད་་པ་་ ག་ན་པ 






རག རར 






ཙག ནང་ནས ༈མུས་འབུས་པ་ ངས་དཀྲམམ་པ་ ཐྲ 


རརཾྣླྒཔླྣད༽་ྒ་ གཉིས་ ཡླྨ་ཐནས་ཨར་མག་བཱ་ ག་ས་ས བུག 


ཙ་ན ཾ རེ ༥ 
ཤགས། ཨཱ་ཤུན་: རཿ །ཁྱབ་ཀྱཏ། ཨཱ་ལ་༧ཱརའདུས་པ་ཡེན་གསུངས་པས་། ཨ་ཨ་ལེ། 
ཨྭ་བ་བཤུབ་པྭ་ཝྭཊུ། ཨ་ཤདྷ་ཛཧུ་དི་ཨ་་ཤད་ལ་ པའི གཉིས་ལ་མཐས་དཔས་ད་གཉིས་པྱ་་ཚད། བཤྲ་འཛས་གཉིས་མཛཔ་ 
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ཨོཾ་ཨ་ཐུང་གི་ཞལྱ་ཧི་གདམས་པ། , རཾ ཀ ན་མྒོག་ནུ། གཏུམ་མོའབས་་འཛྲགཞམས་ལེན་པ་ལ། ལུས་གནད་གཏསོ་ལའ་བཅོས་ལ། ཁེང་པྱ་སལ་པྲ ཕུས་པདབ་པ་ལྟར་སྣང་སང 
རྱས་ དསནགཨ་སུ་ཕས་ི་འ་གོལ་ཐུག་པ། སར་སྣ་གྲས། ཟག་པ སྙེམོ་ཕྲ: བེར་བྲིང་བེཅེྭ་དུབས། མསའབྱསུཔའི་ར་་འཇ་དསབ ཆ་བཞི ལ±ིཝ་བལ་མ་ ༥ 
དར་བི་ཅྲོགྲ་ས་འདབ་གཏུགས་བདལ་བ་བཞིན་དབས། ེབའནུསང་ཁྲ་རོས་ཀི་འཁོརལོ་ར་འདབབྱ་དད། མིན་པ་ལེངས་སྨྱདུཀྱི་འཁེར་ལེ་ཅ་འདབ་བཅུ་དྲུག། སྤྱི་བྲོ་ཤངེ་བ་ཆེན་པོའའྲཁར་ཁོ་ལ་ཚ་འདབ་སུམ་བུ་མ་གཉིས 
བསོམ ཅ་ཚོམ་ངངྱ་ཏངམ་གཉིས་སྣ་ཁུག་གཉིས་ནས་ཡའ་ལ་སོང་ ཐོ་པང་བཆེན་པོའ་ ཁྲཾས་ཁོལྭ་ལྱའུད། མལལ་སཾངམགིན་པོའི་འཁོརལོ་ལུ་འྱའུད  མར་ཝ་སོང་སཱཾང་ཁའི་འཁེརལོ་ལཾའྭ དྲ མར་ལ་སོངསཱ༔ བ་ལའཁུཿ 
འོག་དང པའེལ་བཤུས་པ་མངའ་སུགཙམ་དབས་མཐ། ར་ནྭསླ་ད་གནན་པས་ལྔེ་བའི་ཨོ་ལས་མ་འབར། ཡར་ལ་སོང་སྦྱེ་བོའིཧོལུ་མཾ་ལྩེ་ཕོག་པས། ཧོཾལསྭ་བང་སོས་བབས་སྦྱི་པིའི་འཁེར་ལོ་འེཔ བཞིན་དུ 
སུམན་མརལ་སོང་མགྲིན་པ་ཁེརས། མཚལ་ སོང་སྟིད་ཁྲ་ཁཕས། མའ་ལའ་ ངྭ་ལེ་བྲའིངས། ཡུངམེ་འབུརབུས་ཐྲུངས་ཁོམ་ཁྲལབ་ཏར་ལེ་བའི་འཁ་ལོ་ཁེབས། ད་བིན་དུ་སང་ཁདང་། མགྲིན་པདདུ། སྨི་ཤེ་ྲང་བྲར་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་མར་འབབ་ཡའ་བཟླེག་ཀྲ་ཞིང་རླུང་མནན། མཐ ྩར་ཡིདཝ་མི་ཧེད་རུང་ཡིད་ལམྭཾ་པེད། ཐྲིགལེ་ཡིདལ་ཨཾ་ཧེད་པོའྲ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། བྣལར་བླསམས་པས་ཐརེ་བཟནནེན་པོ་སྐྱ་བའིདགོས་བ་ 






ཟ།༄༅། ` །ཡེང་བ་ཡིན། རཾ ཆེན་པ ྲས་ཤིངབླསམས་བསྲབུབ་ཐཁ་འྱམབིད་གསུང་བོ། ÷‡ ི་ གས་ད 
འཇུག་པ་ནི། གཏིད་པེ་བདང་ལུསཀི་གཞོགས་གཡས་ 


ཤ འོད་གསལ་ཅུ རཱ 
ཞོས་གུས་བ་ཞིདྨབ་མ་ཇེབཙུན་རིན་པོ་རེ། བ +  ་ 


ད་བསམ རར 
གབ ཤགཉིག་གབག་བན་་སནི་གང་ས་ སུ ཧཱ རརར རྨ གོ་གོ 
ལ་གེང་ལྦརབསྒེམ་ཨོ། མོ འབག་དགོ བླི་མོ་འམ། མརམེ་ལཉྤལ་ 
བ་ས་ངད་་སོསསལམཐང ངན་ལས་བ འའའ་བ་། ཨས 


14] གདམས་པ ཊུ ཿན་སོཊ། མ་ལམལདནབྱི་ེ། ཆལམབཟུངབ དུང་།སྦྱངབ་དང། མདིན་ཅིས་བླནབ་ི་མངབྭ་མངབདང། དེ་ཁེན་ནིདི་བླསེམོ་བའོ། དང་བྲེ་མལམ་བཟུང་བནི། དེའིངནས་ཚཱོག་་ གིས 
གཟུགས་མྲའོང་བ་དང། ཀྭ ན་བས པ་ཡདལ རོག་སྒེས་པ་བྲམསཿདརྲ་ལམ་ཡིན་ཧཱམ་དུབསྒེམོ་ རཿ དེནས 'ནུབ་ཧ ཉིངྲ་བོབ་བང་གཞེགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། རྔས་ཉུང་བྲད་སྤཐྲོཿམ་དུ་བུ། བདག་ 
རད ་ རི་བོ གརྩས་སུལ་ཐམས་ཅང་བླཝ་བདང་། ར་ས སེ་ར་སེའ སཁ མསྭ་ལ་དྲི་ལྟ་འདོད་པ་གཞིན་བཱ། ཆཱ་་ཡམུངོ་ཤས་པར་ཤ། སམ་པའི་མདུནཿ འ་པ 
གཔ་བཏོངས། ལུའིཙ་བམཐིན་བ་ལས་སྫ རི འོ ཆུ་པད་འདབ་བའི་འམའ་པ༽ ཡུཾག་འབུང་དཀེའ་པོ་ལ། ན་འབཐ་དམར་པོ་མ་ལས་ཐེབ་བྲ་བང་སེམས་ཡིག་འབུ་དཀར་ དརཔཁ་ལས་ཐཔའ ོནྲ་གསུང། དེལ་དཔུསས་ཨ། 
སངུནངུ་ཨ། གསྭས་ནུ། རྒྱཊ་ཏཱ་ཏ། བཞུན ཟ། ག་ད དནས་གཉིདི་ཆའ་བྲེ་བེ་དང་ མད་ཁིའ་ཡཧུལྲ་ཞུགས། ད་གཞིནདུ་ནུངྱ་ཧྭབ་ཉིཏ་ལ། ཏ་དེ་གཡོནྱ་གྲི་ར་ལ། ར་དེ དྭས་ཤི་ཨཾ་ལ་བྱུགནས་ གཞིད་ 
ཝགཔས། རྨེལམ་ ས་ཀ མ་ཤེས ཊབ་ཡིན། དཱེནས་ ནས་གཉིད་སང་པ་དངུད་ དི་ཡངམ་ཟིན་ ཟན།དའེས་ཟྲིན་ པད སགདུ་བསམསུ་ནས་ ཡང་མགྲནཔརཿ ཨཱ $ྟ ཞུབ་ལགོང་ལྡར་ཡ། 'འབྱུ་བཀོང་ལ།གེང 
བླསམ། ཡངན་དངཔོ་ནས་ཨེ་ཅིག་བོལ་སེམས ་འཇིན་བཡུགས་ཅིག་ཡིནན། འིམ་ཟི།མིལམཔནེས་པདེ་ 'ཡནྡ་འདུག་སྭ་དཱ་ཤེས་བཟའོངངོ། དེདསྐནི ཝཾ་བབུང་བའ། དེཿ གཉིས་པ་ཚ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི༽གཉིའི་ 


15 ྨ་ཁར་མི་ལམལ་མི་ལས་་ཞསཔའི་ཇ མི་ལམ་སྒྱང་བའ་བྱའོ་ སུམ་ངུ་བསམས་ལྷ་མེལམ་ལར་མིས་པའདྲིམལམ་བི་ཞུ་ཤིན་འཇིགས་ཅི་ཡོད ཛུ ཡ་འབ། ནི་ནང 


4 འི ཡུ པཱུ 
ཕ གཡང་ལ་འཇུང་ ཁཾས་མྨུགདུ་བཞུག། ག་བེགུ་ཞུག་ མ ནམ། བནི། མུལ ཧཱུ་འཆ བབུནའཇིགས་པྲ མོའ འའ པཾ གླུར ུ་ འི་ག ོ་ 
༩ ཌེཀ་དྲསས་གྲསུ་ པས་སོ དེ འི་ས ལ། ད་ཐགས བཞེར པ་པ་ ཡན ༽༽ ཧི་ དར ེིི བ་ཡན་ 

ཏཱ པར་བླུསམོ་། ÷ྩ རམི་གས་ པ་བཟུང་ དེ་ལ་སེ་ ལསེ་སས་ཙ ཙིརཟིགཔ་བྲ་མ་ སྲ ཡངམ་ཤཞེན་ཨེ དཾ ྱ་ཕྨ་ཙཱ 


དཱ མས 
ྲ  ོིར་ ས་བཟོ ཧི་ལས་ྱསསུས་སས་ཞལ་གི་གརམས་པ ིཡིས་པན་པ པ་ལསོགས་པ་རྔཧྤོརབྲིག རེ ས་བའི ས་ར ས་ཡིག 


བྣི། ར་ ༢ ོ ¡ངོ ༠༦ ༢ ` ༨. >» ༨༨. པྱ འི་རི 

16} བ་མ་འང། ཡང་སཱོངར་མང་པེ་བརྡེད་པས་དགའ་བའི་ཚེ་པྲར་རྟོག་པ་འྲདུགྲ་གམ་མི་འུདུག་བལྟ། ངེ་ལ་དགའཔམི་འོང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བླམནད་འང་ལ་བཅུག་ལ་དང་ལ་ཇུན་མང་པོ་བརྗོད་པས་། མངུགའ་སཱའཱུ་གྲ་མ | 
` ཏུག་བ་པཱ་། མེ་དགའ་བ་འདུག་ན་ཡ་ངམ་འབོངས་པ་ཡོན། དྷིལཱརམེ་ལོང་་ནགི་དང་གཉིས་ཕརསྨྲོས་ནུར་ཐསྙུས་དིང་བསྒེམས་པས་འངགཞན་ཐསསངང་སྨྱུ་ཨ་ཆེ་ལོ་ལྟ་བུར་ཝལ་བའྱུང་པོ། དྲེ་ནས་ཡི་དམ ལྷ 
ཤུས་ལ་བྲསཔ་བ་ཚེ། ར་གིཡག་ག་ཡིད་ལོའཔས་སྒུ་ིག་བཞུགས། མེ་ལེངནངདུ་འཆའ་བདྲབསེ་ལཱ་སྣེད་རདང་སྨད་ར་ཡསོགས་བརྗོད་པས་དགའ་མེ་དགའ་ ཝི་འོང་། དེཿང་ལུས་ལ་བཅརུག་ལ།དགའ་མིདགའ་འདུག་གམ་ 
'འདུག་བྗཝ། འདུགན་ཡང་སྒམཞཾང་བསྒོམ། བལྟམབསྲམཾས་བས་ཀང་གཞུན་ཐམས་དྷ་སྣངལ་འང་པོཞིན་མདཔ་ལྔའི་སྐུར་ཝལ་བ་འབྱུང། དཙམན་མ་ལུས་འོས་པ་ཡིན། ཆོགས་ཐམས་ཅང་ཛྫོགས་པ་ལ་མགས་མེད། སྒྲིབ་པ་ 
ཐྲམས་ཅདྱ་ ང་འཕྲག་པ་ལ་ཆགོས་མདདོ། ང་ལལ་ཡང་ཕུང་ལས། ཨྭ་ལུའིསེམས་འདི་ཕྲིས་། སྒྱུ་མ་ལྔ་ུའི་ཆོས་རྣམས་ལ) རྒྱུ་མ་ལྡ་ཐུའི་བསྙོམས་ ཤུས་པས་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུལ་སམ་ཡངརྐྱ། ཞེས་གསུངས་བའུ་དོནཏ། ས་ཡ 
ཚནགེ་སིངསུ། སྟའུྱ་གིག་བས་བླ་མོའི་ང་། ”  བླ་ས་ངམ་པཚྫོསེ་ ལཝགྐའཚུལ་ལོ། རྩཔའྩོ་བལ་ ཀྲས ༢བ་འོང་གསལོ་ནས་འཕོ། ཐ་མ་བསེེང་པའི་རིམ་པའ་ 
སཱི་ནས་ལོ་བའོ། པབའོདགསལྷ་ཆི་ 


༧འྫིལ་ལུས་ནས་འཐོལ། 


ཡུས དི ཧཿ རི ༣ ཤོ་པ ལའ པང ལེ 
ནི ལུས་རྐངབ་ ལ་དཀུངས་ལསགས་པ་ལེགིས་པར་བཅོས་ལྷ་བང་ནུགཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རངགི་སྙིའ་ཁའནི་མོ་ལ་ཛྲཱ་ཅིག་བསམས་ ་ལ། དེ་ལས་འོད་འྲོས་བས་ཕི་ས་རོརང་རྲིགག་ཐམས་ང་ 








༣༡ ག་ཞལ་ཡས་ཁང་ངུ་གུའ་ ་གཱམསཅམབ་ཐོག་ལས་ ཡ་དམ་ཡུརྱུར་བརབས། དེནུས་ཙི་གཞལ་ཡུས། བྲ་སྭ་་ཆོགས་ལ་ཐིམ། ལྟ་ཆོགས་འོདདུ་ཞུ་མུཿརཇ་ བདྟ་ཨུའིཧཱཏིལ་ 
རར ` ར་ ཟླུ་ཆོས་ཐྲིག་ཁེ།  ཆˆྷཟི ཡམས ཧཀ་རྒྱ་ཆེནབོའ་ 
` ༢ ྒུ་མྭ་་པ པནམས་ལ་ཡ་ : མ་བས ཧམ ངེ གྱུང ལས་འ་ཛསམུ་ཡུས ་གནདལ་གོང་བཞི་ནད་བློམ་ས ནད་སྦྲོང་ འ་བཏང་ནས་ནེ་ཡ་བྷས སྭ་རད 
་ །ཨངོན་པྲ་རྫོགས་བརས་སྲ་རའོ། མས སཡུསགནདས། པཿ་གནས་། བརད གོ གཔ ཞེས་གསུས་ བ་སོ 
$ ོ གས བད འབིབ་དས་བ། དར རྩ ` འཆིབའི་མོའབུངབ་ ± ་ མནུན་འབལབ། རརིའཆུང ཤེས་པ་ཨ་ ཡི 
བིལ ' 

:± དེའང་ཡི་དམྱ་གྱི་ལྕ་ཨང་ལའངབཞིན་མདབ། ས་ཡགི་གླགསྟ་འསྟག་དགམས་པ་བ ཡུསཉོངནསའོདགས་རླཤམས་བཟྡ་སྷ། བའ ་ མོ་ལ 


གནས་མ ནུས་ན ཤེས་པ་ཡ་གིབཏངསངེསརུར་འགྲོས་ 9 དེ་ནས་ཡར ུག་བའིས་ལ་སླེབབ་ཞེསུ་བྱབ་ཡེན་གསུང་། རྨེ་ལོ་དུ་་སུམ་བཅུ་ཊ་གསུམ་གསལ་བོར་མི་མུྲོང་བལགདའ 

་པརང་འཇུས་ལ་ ༤ ་བོ་མའི་ཞལ་ནས། ཉི གྱི་གནས་འདི་ནད་ཨར་མོ་ཡིངཀ དེས་ཕི་ལ་མི་ལོག་་བཅིས་ལ་སབ་ པོག བོས ` ིཊསྭ་ཀི་སྣོ་ནས་འཐོ 

ཧཱ ལི་ལི ] སྨྱཾ་གཙུག་ཏུ་ཀླ་བསསས་ལ) རླུང་ཛཱ ` ནདུ་འཔློམས་ཏེ་ལྟེ་བའི ང་ཁའི་ དཱུལ་བྲིམ། བ་སངས སུ་བཞིན་བ བཞིནབས་དེནས་འཛོ 

ˆ གོ། ངེ་ ཟོ་ཐང་ཡང་འསུབས་བས་འོཔཊཔའི་ཛདནི། མས་མ ཕར་ལ ཨབ ལད ིསུབཅིསབའྱིས 
བརྒྱད་ཐུབ་ནའཐ། དམར་དང ས་ཨ རཱ སྲི མངོད་་ ` ` སུམ་གྱེ་རྔགས ས་བོས་འེའ། དནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕེབ་ཅི། ཡུས་གནདབཅོས་ལ་མདུན་གྱི ༩ ཡེ་དཔཀམ 

།ཐཏང་ཧཱ། བའིཨ།ང་ཁའིདུས་རིམ། ཅུཚས་ཐུག་ལསངཐས་དམའྲི་ཐུགས་ཁུར་ཟིས་པརབས། བུས་ཡངཟངབཞིནནད་བའི་དངལ་བཞག། དབགས་ནད་པ་དང་སང་ག 

གྱིཁོད་གེསལདང་འྲེས་ནམསངས་ རྒྱབའ་འཆྱུལོ། བསྐྱེད་པ འེམ་བའི་འཕོ་བ། ཞཡརྒྱ་གདམས་པ།། །ཿམོགཱུཾ་རུ་། དེ་ལ་ཅན་བྲབསཀྱེ་འཐེཐནི། རྐངབ་གཡེན་པའི་ཤི་རིང་གིས་བཤང་སྙེ་དགག། ལོང་ཕུ་གཉིས་ 


མས་སྲེངགྲེ་ནམས་གོལྱ་ཧི་ཡག་སུས་དགག མོ་གཉིསྨ་ིས་འཆན་ངོག་ཅིབས་ལེགས་གཉིས་བྱསམ། སྐདབ་ཉག་ཧོག་བའ ཆདག་བེར་སེྱྲཞི་་ 
གག ཉ༡ཉ7]ྣ]ྣསསར 
ཤཱ གསའ་གསཞས། ཧོས་ཆད་བརྲི འི་འ འི་ས་མང་བ ་བར་འྱཆུར་རོ། སངས་མྱ་ཆས་ཀྱང་ལཱ་མི་ཆུས་ཐེབ་པརྡ་ཐེཉོས་མེད་དོ། ཞུག བམ ནདྲ་པག་པོས 
ཤཱ ཉིན་པའ། ཚིག་པ་མེཆོགསམ་བསུགས་བསྭ་བ་ཡིས་ག ཾསྭ་ཱམཡཱནནོ ཞོས་གསུངས་སོ། བྲན ཤྱིབད་ཞུྱབ་གདམས་པ། འཇུག་གདས་པའོས ལེ སྲག 
རསྟས་སན་མས་ཡ་བོག་འཆ། བྲ་རམས་ལ་ཤུག་འཚལ། ཨས་ས་་ག་ཇག་ིག་ གིག་ཤེས་བའྲི་སེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྲ། སྣང་བ་ིས་དཔཏོག་པ་ཐིས་། འགས་བྲ་ཛ དའླ་མིས་མ་པའྲིརས་ལ་གྲོམསཔ་དྲ། 

་ ་ཱུ ལ་གཉིས་འབུང་སྣ།། སྒོབ་བབངི་མོ་སློབ་གཉིས་) མཾ་སློབ་བཞུ་རྒྱར་ཙམ་ན། འདྲས་ཐུ་ཤྲེབཅེས་བསྟནབ་ཡཾནཾ།། ཞེས་གསུངས་བས། དེའི་དོན་བའདོ་ 









193*།  །གྱིསྭ་རུས་གེ་མཱནན། མཾགྲ་ལསེརཿ 
ཚ། ཤུག་ལ་ཁུལ་བ་བཞན་པའོ། དེ་ནས་དམིགསཔ་རློད 


20 དམརཁྲིང་ལ་གསུམ་སྙེ། བརདོདང་བའོད་གསུལ་ངོན ང་བ་དང གཉིས་པ ངབ་དང། ག་ ཨ་བ་ལ་གངཡ་ཧཱི སྒོ་དགག་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ \ ཡུལ་ལྔ་ཊྲིས་པ་དྲང་། འབྲུངབ་པཞི་ཐྲིམ་བདང་། ཤ་གསུམ་ 
ཐྲིས་པའོ། དེ་ལ་མོ་ཅིག་འཕིབ་ལུ པ་བཇུགས་འདྲིནམས། སཔ ་ལྔ་ཏྲིམ་པཾ ་ངེས་བཟུངབདང སླས ཐིསབུསརག་འ སྲི་གོང་། ཤད ཡྱོ ར་ས བཟིལ་ཐིས་བས་ སསད ་མི་ཆྲོར། 
རོདགྲ་ཧཝ་ཐིས་པས་ལྱེས་རྲོམི་ོཊ་།། རེགྱབ་རམ་ དད སོ། རདྐནས་གཉིས་ (ལོ དི ཁུངས་མི་ཐུག་ ཧཾ བ་ཡོང་ 
གདོཔས་སྐ་ུལ་ཆྲགས། ཨབབཤག་དངནབཟགནས་ལོངདོ། ཤུ་ཨེ། ་ལ་ཐཱམ་པས་ཁ་ཆུ་སྣ་ནུ་ལན་ཅིག་ཕིར་ལ་ཤརྱ་ཧས ཞས། ས་བླསགམས་ ཕ་བུ ས་པ་ལ རྫ ཐིམ་པས་ འིང 

རིག་འཐུསྱ་སེན་ལ་ལེག རུང་ལག་གཡོབཤིའྲ།ཏདད ནུང་ཚབརཤས་ པ་ལྔ་ིམ་པས་དབུགས་ཇོག་ཇོག་ཉང། ;བཐཟད་དྭངུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད། འཇུང ྲ 


འད གཉུསསྲ་གངུབིགཔིར པྲ་ནི། ད་ས་ནམ་པ་སཤས་བ་སྣངབ་ལྭ་བིམ་པའི་ཆོ། ཕཱི་དྭགས་ཟླ་བ༨འརབ་ལྟ་བུ། ནང་ཤེས་བའི་སྣང་བུདུ་བ་ལྟ་བུ་ལུང་ལེངདུ་འཆར་ཐོ” ་ཡས་རུར་པའ་རེག་པ་སུ་ 
འགག་གོ། སྣབབའ་ ཆེད་པ་ལྲ་ཐིས་བའི་ཚ། ཙི་རྟགས་ཉིམ་འབབྟལ་ཚི་ ལ་ིས་པའ་ར།ཕིནགས་ཟུབ རབས 8 ཡད ཧཱཿ རྗོས ` པི ཡུ 


ྤེ་ཆེ། །བའྲི་ལེ།  ཡི་གས་ུནབ ནང་རགསུ་ཤེས་པས་རམེ་ལྟར། གས གསལ་་ཐཱག་པ་ཅིསབ། དསུ་ཏི་ུསལ་པིེགོ་བ་འུགགོ། དྲར འི་ས 
བཞེ ༼ཀྱ་ བ བ་མ་ལུས་པར་འགག་པ ཌི 
ཨིངས སྒ་བ འ་ ་ བ་བོ ུ་བཅུའི་ཏོག གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཆུ་དང་འོས ས་འ ཤུནྲ་གི་ནམཁའ་དཔ ཤོ་འེལ་ བ་ར 


བཞིལས། འོབིགཔ་བཅིར། ཆརཏེ། ཟ་ བ་དོའ་ མངང་།། ཞེས་བ་དང མཚོན་ནོད་ལས་ གཅག་མསྣ་ངོག།གངས་མུས། སྤུས་པ་ ལི ཆ གུས 


གསའུ་གཉིས་གཞན་སངས་འཇར་ནོ། བྲ འོ གཏི ོནབཟུ་པ་གཉིས སེ ཁཿ 
ནི ངོགས ལྒང་བ་འཆའ་ཏེ ཞོད ༨ ༢3 ) 
ཁོང་གིས་སྨྲས་པ་ཁོས་ཐྲོས། གསོན་བྭ་མསཉར་ཁོལ་ལྲའོས་པའྱི་སང་པའོཔ། སྭ ས་ལ ས་ི་ཐ། ་་གསནབས་པསྣ་།ཌ ས་པ་གསོན་བེའ ཊྲོང"མསཀི་ 


22 








༨ཡུས་ལ་འདྲཤུགས་ལ་ཡོང་། མུདཊ་མ་ཡུ་ ཕདཙམ༔ 
ང་གཡུནརབ་ ༨བིདཞིཀོ་ རེའི་མཚན་ 


ཊིརམ་ མ་པ་ཤིན་ངྲ་གཏན་པ་ཙིགྡ ངུང་བྲས་དེ་ལ་ང་ཤིབ་ལི་ ་ཡིནྲ་འདུག། འདི་བརདོཡོན་པརའཇུགསཨྭ་པཤེས་ བ་གལཆའོ། དེནས་ཞག་ཏྲེད་པང་བཞི་འམཆོད་ ་ 
ནིསངོན་བ་ལས། མངོན་འ འི ཤྭ་གཟུགས་ཅུན་། དྲབབབ་ཀུན་ནང་ཐེགས་མེད་ལྣན། ལས ཀི་ཆུ་འཕྲུལཤུགས་དང་ལྔན། 


བགབས་མཐོང་། སོདབྲ་ལིམའི་ རེག་གཟུགས་ཅན།། ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་ཏེ། དནིཞུནལྭའུངསེ་མ་ད་བའྱས་ ལུས་ས། གཤིས་བདག་ པའི་སྐྱ་ལུསམཾ གེང་གཾམ་དག་པའེ། ཕ་ཡུས་ཇོ་ཤེས་ པརྩ་བུས་ནས། ས་ད ་པི 
:ྲ སྣང་ལའང་བཞིནམོད་པ་བསྒེ སྒོམ་པེ་དང་། ཕུཀྐརྒྱ་ཆེན་པེལ་ཡང་དང་ དང་ཡངདུ་བསྒོམ་པནི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ ཡཱི ཞེད་གསལ་ གྱི་མེས: གྲར ས་ ཐམས་ཧུད་སྦོང་བ བ་ཡུན་ད། དྷལ་ལ་་བླསམོས་པ་བས། རེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཙོག་བསྒེམས་པ་ལ་མཆོད་འོལ་ཆཿ ཇི གསུང༽ ཧས རྣམ། རྡོག གྲ་ཐམས་ཅདའདོགསལྱ་གམེས སགསནས་ ངབ ཞི་དང་སྒྱེངཧེད་མད་ ཀའ་གོམས་པ མཐར་ཕྱིན ཧྭ རོས་ སཱ གཉིསསུ་མདཔེ་ ཐཾཐ་ནས ་གཟུགས་སྐུ་གཉེལ་ 
་ཤུམ་ཁྭ་ཁུཐ་པའྦབུང་བན་མྭཾ་མབ་ པགས ་ཡེན་ཏེ་ 1 བུུ་དེ་གཉིས་པ་ །ཡུས་ངོས་བཟུངབའོ། གསུ་པ་མོཔལ་སྒོ་དགཾག་ བ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ ཏ མངལ་སྒོ་དགག་པ་དང་མངལ་གདམ་པའ། དང་པོ་ལ་ དྲན་པ་དང ་ 
ཞདུན་པས་དགག་བ་དང་། བླ་མ་ཡབ མྱུརྒྱས དགག་པ། ཡམྱ་ཧླ་ལཱ་ཡབ་ ཡུཾ ཤེག ལ་ཆས ཝལཱ་བུས་དགག་པ། འེད་གསལ་རྱྱེས རགག་པའེ། དང་ བོན བར་ངོ་ བླ ་པར་སངསམ་རྒྱསན། མངལ་གྱ་ *"སྣངཤ་འོསྟེཿ 


།ཕའ་སན་པ་ལ་ཞེ་མང་ མ་ མ་ལ་འདོད་ནགས། འའུ པལ་འདོད་ཆགས་སེ། ཉྱེན་དེས་3ས་ནས་ཕའིགཤད་ལོ་ ཞས་འ ཕའི་་བདང་འཐེགས་ནས་མ་པས་ཏུ་འྲག་བར་ འྱགར་ཏེ། དེ་ལས 
5 དད ཚེགས་ཨེ 
ཤི ཝོ ཙཿ ⁄་ཿ ཱ་ཧས་སྦང་ཡངཁེགས་བས། མ་གྱི་ལྷ ་ 


]ཟངསེམས་འཁྲུལ་བའི ། བག་ཆྭགས་ཀྱི ` 

གླ ང་ནི ཞུ སམ དེསྭ་ཀངམ་ཁེགསུན་མེང་ བལྟ ཧིག 

སླག དེས་འ གཉོས པལསགས་བདྲར 
མྭལྟརབྱ་སེམས་བས་ཁགས་སོ། 









༨ ༤༨ ༨ ་ ྲ ༢ ~--ˆ ༨ ༧ .ད་ 
དདག་གས་མལགས་པར་འདུགན། བརདའི་སེམསཿན་དེདག་ལྲ་དནན་གངདན་པའི་སྲར་འགྲེབོ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས། སུམ་བྱསས་གསུམ་ཨ་རམོ་ལི་ཀའི་ར་ལཾགཧཱ་རིག་པདེར་གཏུད་པས། དེན་ཡིནནས་ལས་ཀི་ཝཱས་ 
མམ་ཡུས་པརྱ་སངས་ནས 'ཡོག་པའ་སངས་རྒྱ་བ་ཡི, ༡༡ མོ ངོ་ཡེ་ཤེ ཏྲི་ལི་རྡི་ད་རེ་ཡྤི་རྒ་ནོ། གྲའི །བ་མངལ་གདམ་པ་དོ༽ རྭེ་ལར་བྲསེམས་ཀངམི་ཐབ་པརྦའ གན་སྲའ་གྱི་སུངས་པརྙཔས་པ་ཡིན་པས།ང་ཧྲ 
༄ ལེ ཞན་གསུང་ང་། བཟ་ངོ་ཡི་ཤྭསཀླ་ལ་མག་ད་ཡནན། གཉིས་པ་མངལ་གདས་པ་ན། ངེ་ལར་བསྒོམས་ཀྲངམི་ཐུབ་པརྡ་འདུགན་སླར་བྱ་སྐྱངས་པནུ། ༥༩ 
༨ ད་པའོངཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲོར གསུང་ངོ བརང་ཡ་ཤེསི་ེ་མ ༧་རིགས་སམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། རིགས་བཟང་བ། འཐེར་པ་མྲེབ། ད་པ་མེད ཆོས་ཕོངཆིསཔལ་དུ་ཞུགས་པའ་ཀྱའོ། 


དམ་ཏ་བུནགས་ཆུངབས་འཇ་དམའདདན། མིའིསུ་བོན་ཡསྐེ་བཅིག་ཏུ་བསམས་ལ་མའོ་མངལདུ་འཕོ་བླརཤའོ། མངལ་འཕྲོག་པ་བྲསུང་བཞི། མདཕྱ་ཧི་ཐ་མ་ཆོན་ཆའི་འཁེར་ལོས་བླིསྤོབསེམ་མེཀ དནས་ཟུ་བ 


ཟྲཧུནས་ ཧི དས་དད་པ་ུབ ཤེས་བཟྲ་ཆེབ། ཡིགེ་དང་ཆོས་ལསྤུགས་མ་སབས་པར་ཤེས་ཤིང། ཟུ་མཱའི་གདང་མཇལ་གསམྱ་ཧིས་ཡོན་ཏན་སྒྱས་ཏེ༽ ཆོདཉིང་ལ་སང་རྒྱ་བའ་འགྱུརོ། ནིཉྐེ་བ་བརྒྱདནས་སས། 
བ་ཡར ° >; > འའ “དཊ༣ཊ' པོ ༤ ་ལོར་ ་བའངོ། ཀར ལོང ད།ར། པོ ཌཱ 
རྒྱ །ནི། བུར་དོདམར་ ༼ དཀི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སྟེ། ~¬ $ ཀརྗེ་སམ་པེ་པའྭཾ་འལྱ་ཧ་གདམས་པ། རེན་པོཆ་ཐཾ་དཀརབ་ཝཱསོཾ་བྱུད་དེ་འོངས་པཱཁོ། ¡ 


བ་བཞགས། ༧ ° ཤེ སས་ལ བ་ྒ་བ་གེལས་ ་་ས་་ེ་་ས ་ཤིར་ལའིས་རོལ་ བྲིལ ག༡0༡འན ༡༡" 
འྭ་བུང་བའཞུགསས། ༈༼ ༄༡། རཾ རྭ ནམཾ་རྭ་གྲུ་རུ། སེམས་ཏི་མཚན་ཉད་གབ་པ་མངོནདུ་ཕྱུང་བའི་མན ངག བླ་མ་ཡན་བཞན་ནོར་ཐུའ་སྙུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཡོ། ) 


¡ ལ་ཛྷི་རྩཾས་མྲ་དོང་། སཔསྤྱ་ཆསྲ་གོལ་བའི་ཉེམ་ཡང་པས་ས་འིག། ས་ལྤྱ་ཆས་སིམས་ཅནྲག་ ས། 
༣ འདོགས་བའི་ུང་ས་བོལ་ནས་ཐལ།། འབའ་བ་གྲ་བབ་ཤེས་མཁན་ྱསིན་ཅན་ཡིན།སའ་ུ་ ཐ་ངོ་བང་ཡཱརྦ་མ་ཕྲིད་། ཧྩོན་ཡོན་རྡོགས7[གང་དེ་མཐར་ལྕུངཉན།། གང་དང སོམས 
¿| རྒས་སེམས་དནྣ་སཱ་ཕྭི་སྭ་གྲ་ཐོང་བས་། ཉིས་བ ད་ས ོ་ིག་གོ ི་སྟྲས་འསྲག་བཏགས གང་འོས། སྱུམའསེམསྭ་ཞུན་ཇ དྲམ ར་ས རང་འཆང་འིག་པྲ་གུད་མབལས་བཀགཙམ 
ཡེ ྱེས་ཁ་མུ་བཞཾ རང་གས་འངྲ་གལ་སཱ་ལ། ཤཞན། ཁ་ ལོ་མེང་བྲ་རི་ སང་ མངནསས བཅངས་པ་མད།། བསང་ཤབས་ཆོགས་ཀས་སངས་རྒྱས་གྲེལམ 
མཐོང་། མུལ་ཡུགས་འདི་འད་ནས་ཁའ་བསསན་བརྲ་ཐང་།རྟོགས་ དར ་ ཤེད་ཞོན།། ཨལ་བཉིདས་གིས་གངན་སང་ འྱེུསྲ་གཡཐས་སྤངས་ཏོགསྣ་དལ་ཙམ་སེད། མཁ དབི 
ཟྤོས་བྲ་ནམས། ནངད་བླཝ་བའི་ཡེརགེས་སྨྱན་དང་དྲལ་། རྒྱུ་མའི་གཟུགས་ལ་ལེགས་ཉོས་རྟེག་བ་འཁྲུལ་། འཁོར་དངས་ཆེས་ལོ་འདམ་ཀ་པོངམཁེནྭ་དུན་། ནུ་ནང་བཟུ་ བྷཉན་བདན་བསྩས་ཞིག་བླ།སང 


25།ར༅༽ །ནམཁའི་མཐའ་ལྟངུག་པཆི་ནུས་ཨེང། སེམས་ཀིམཚུན་ིདྨ་རིག་བ་མ་ཡི་ནགོ། མ་རིགབརྐེང་བྱ་ ཨི་ལྣན་མེད། ངེ་ཕྱིར་བཱ་མའ་འགག་བ་གྭལ་མཆིས།། དེ་ཕྱིརྟརེན་འབྲེལ་སྒོ་བཏགས་མིན་རིཞིདེ། 
. ཟིགན་འཆིངྲག ད་ས བ་ས་ ཡས་ལྲ་བྲིག་མཐའམད་།དྡེ་ཕྲིསསེམསཿ ཏོ དིར ན་འ རྒ ས། ཡེ 


རྟོགས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ལ་བདེན་པར་མདོན། བདེན་པརཛེན་པྲའི་བུད་ཤིང་ཆིག་བཉོམ་ནུ། འཁེར་འདས་ཀུནྱ་ཤིས་ས་བཤ བ་ཡིན ཇི་ཝཱར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཧྲ་མཉམས། ཟུརམཆགཔརྱ་ཧད་ལངས་ཤེདཔ་ཡེ།སངས་རྒྱས། 





; 


བཅོས་མི་དགོས་། འདི་འད་གང་ད་བཅེང་གྲེལ་མེངཔ་ཡིན། ཡོན་ཞནའ་དོད་ཆང་ཞེ་འདོད་ལྕོང་གིས་ཐིན། འྲས་ཐུ་འདོད་ཚད་འེ་བའི་ 





ཞུམ་། ཞེ་འདོད་ཉིདྱ་ཏྲིསྣ་སད་ཅིགས་སྤྲོད་པ་། དྲིབོཞིནདྲ་འང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པྲར་ཁུམ། ཡེངས་པའི་ངོན་དྲན་པ་མ་གཡོ་ིང་། ཤཤུལ་བཁིཧཿསུ་བཉེར་པོ་མི་སྦྲོན་པ། གང་གང་ཀྲཐུགས 


ཧཱ ༩ 5 སྐདཅི་གཞེངབ་འཚམས་ བ་ལྲས་།ཀུན་ཏུགས་སུ་ [་། སྒྲོ་བཏགས་ཡེན་ཏན་འདོད་པས་བྲང་ཉིད་བཅིངས་། འབྲསཊུ་འཆིངས་བཏུབ་བས་བ་འོདྱ་ཧྲས། ང་གྲིས་རང་ལམུན ད 
ླངདརཁིགས་ི་གལ་ ཁབ་སོ ་་བའི་ྲ་ཞགས་ ཀྱས་བིསབབ ། འསླབའི་ཡངམ་སཐངེདསཞི། སྦེ་བཏགས་གི།བཱསྭ་བྗཛནྱ་ཧིས་མགོ་བྣསོ་སངས། ད་པོང་མདད་གཟིཀས་ལ་ 
¦: དེ ་ཆུས་སེ་གས་ ། ཐིམས་ཅད་མཏ ནི མིངཙམ་བཏགས་བཅམ་ལ་ས་ཞེན་མཛོད་། དུས ུསཔས་ཉསའབས་མུའུས 
'འྭག་བུ་ཅི་ཞིག་ རྲ་ནཱ) ། ཟླེ་གེས་ནན་དག་ཧེད་མཁན་ཞུངནོད་དཔ། གཞན་ལ་མི་ལོསྲ་གསྭ་ཐག་ཆོདྱ་ཏིས།། ནམཁའི་མུནུནཉིད་འདི་ནི་མཚརཔར་ 


ས་གསང བས་ཅང་འཛིན་ནན། ཆོས་དཔརོས་སིན་ ུས་གཉེས་གཆིས་ས། མེད་ནསཐང་མཁནད་རང་ླབུལ་བརྲབད། ཡེངས་པའི་ཚོན་འཁུལ་བའཔསཚནཔ 
པའ་་་ ད་ ར་ས ་ལ་ཐེབ་ཤའ་དེས་ཞི་ས་མ་ །བ་ཨུཆེགྲས། གཉིསྐ་ཆོས་ཡོདནྲ་བང་དོར་རི།་བ་ལ་། སེ ཡེ་ནས་འཞུཝ་ཅྲ་གོལབ་གུངན་ 
སབ་ས དེ་གང བ་པས དེ ུ་སེད། ས་ཡིན་ལ ཐྲ ཁསསི། ཡིས མ་བས་ཐམས་དདམའི 


རྣའྭཕུལ་ཡན། ནམཁསཧ་ཡང་སྭད་ཅིགྲ་བས་པ་མེད།། དེ་མ་ཚངྡ་རིགན་བཅིངྒ་གོལ་གོས་བ་མེད། ཤེས་པ་ཀུནྱ་ཤིས་གེས་པར་མི་འྱུར་ཕྱིཿ། སེམས་ཅནདུསནས་འ ཡ་པ་ད་མཚན་པ་། སྒད་ཅིག་ཡོད་ནྲ་གེལ་བ་དེརའགྱུར་ཏེ།། 
པ ཅི | ནམཁམངཡང་སུདཅག་ུས བ་ད དེལ་མང ག་བཅང་གལ་གོས་ང མད། གེས་པྱཀུ་ག་པར ཡོ འར ཉམས་སཆསའ་ བ། དཔེསོས་འ་་ ་བརམ་གུར་པས། =~ 
རྒྱས་ཡོད་པ་སུའེ་ཡུགས་། དང་པེ་སེམས་ཉིད་ཡོད་པར་མ་རྱུར་པསུ་། གནས་འགྱུ་ཡེ་ཤེས་དེི་ སུ་ལ་རིག དས་ནཤས་དངེདཔ་ཐམས་ུད་།། ནན་ཁའི་སོ་ནམ་དཀའ་ལས་ཉཾདདུ་ཟད་། དེ་ལུརཟིག་ནསྲ་བྲས་ལ་ུར་འླགུག། བསང 
ངོས་ལྟཆུལ་ཁཾད་ཏེན་མེད་བཞིན། འདུས་མྲ་བས་ལ་བག་ཆགས་ཚེན་མི་འ་བུང་། གཉིས་སྣང” ཟབ་རིབ་བངང་ཕོའ་སྐྱེན་ཡོན་ལྟར། བགྲེ་སྡགྲ་བེད་པ་སེམས་ཏིརང་སྐྱེན་ཡོན། གང་པུའ་མི་པད་སྐོན་ཡོན་གོས་མྲོ་འྱགར། ཅིཡངྒནི་ 
འཛིནགེ་ུསརསཞིག་ལུང། ཞེམེདབའའ་རགས་ཅི་སྱ་ཐབ། ལྟེ་བསྲེད་པར་མཐོ་དུམཁ་སྲུའི་འདྲོགས། ཨདུས་ཧཱིསད་རངས་བཅིངས་ན། དེ་༼འོང་སྟོད་ཤཾའ ཞན་ཞིག་ཅི༥་ཡང་མེང་། ཨེད་བཞིན་སྣང་བ་ནམཁའི་ཆྲོ 
འཕུལ་ཡིན། ཤེས་བསྲ་གེལ་བྲ་ནི་ལ་སད་པ་ཡིན། སྣ་ཆོགས་སྣངབ་སྟོང་པའི་དིསེ་ཡོན།། དོན་རུ་འདིན་པྱ་ཐིས་པའི་ངང་ཆུལ་ཡན། སྐོན་ཡོནམེད་བ 'མའའངགཐུགས་ཕན། ནམཁའི་ལད་མའད་ཀ་སཚོ་ར་བར་གདའ་། བལྟེ 
ཅནལ་ནམཁའི་ཝང་མེ་ཆེ་། སྒོམ་ཉམས་ཅན་ལ་སྣ་ཆོགས་ལམཆརུ་ཆེ་།གདམས་ངགཅན་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཆེ་། འྲ་མའིརུས་འུགས་ཟིམ། པའི་ཕང་བཞན་ཡིན། གཏད་ས་མད་པའ་ཕལ་བར་བཏངབ་ཡོན། གཟུངབ་མད 





རེ ཧོཿ 


ནའ ནམ་ཁའ་འདི་ལས་སླུ་དུ་ས་ཆབ་སྭང་། ར་ནམ 


ཅིག་འན། ཟིས ེ ཅིག་བརཡར་འྱ་ལམས་མནྲ་བས།དཔིན། བཅིགྲ་གེལ་མ་ལིཊ། 
འུས་གས་ིལ་པས་། ལེག ས་ཁས་མས གནསཉྐདབསས། 'འཁུལ་པ་སུས་བླསབས་ན། ་ཡིན་མདབཅིས་གེལམ་ལ། གཞིད་ 


།ཕའྲ་དན་འཛིན་བྲེའ་བ་ཡིན་། པྱསོས་མེད་པཔལ་ཐ་མལ་ཡུས་པ་ཡིན། ཕེ་མད་བསྟདགའ་སུ་དགའ་ ཡོན ེ་ནའས་ཅ་པང་གསཔམད། འཆོ འྩ་ཀང་མོའྱཐུལ་ནམཁའིནས་འགུར་ཡིན། གཟུགས་ནས་ནསཉེན 


ཙམ་གངནསཔཤ༨༽ བསྒམ་ཆན་ ཡའ 


¥ ཅ་ཡུངཐེབ་པ་ཞུད་བ ད་ས གས ཤསབ དན ལེད། ད་གུང་རོག་བི་ཛལ 
! མཐམ་ 
ང་ཟ 


སེལ་རང་ཡ 
གཙལ དེ ྲིངོ་ 


30 གྲེལ་ས་མེད་བའི་ངཧུལ་ཡཾན། གནད་འདི་རིག་ནཀུན་ཁ་དྲེལབགསལ་། ནང་ྷ་ཝཱསིག་རང་ལཱ་ཡངྡདང་ཡང་ བླལ་མཁན་བལས་པས་རུངམཚང་རང་གས་རིག། རྒྱུ ཚན་ཤེས་བས་བཅིཡས་གེལ་འདག་པ་ཡིན། དནབས་ཐབར་ 
` །ཡངས་པས་འཇུལ་པྣ་ནམས་། ླཅུང་༥ དོ་དོན་ལྭ་ཐོབ་ཤེར་མེད། འཁེར་འདས་གྲཉིསཱ་ཐོལ་ནནྡ་གིས་བཟུང་། དགེ་སག་གཤིསྱ་ཀི་བདྷསུག་གཉིསྱུ་སེང་། བདེ་སུགླ་སངུས་དོན་ལཅི་ཡང་མད་། མདརབ་ཞིས་སྐདསུརབུང་ 
ཉིམ་པར་འཛིན། ཤོའི་བཟུངབ་ཉངེ་མདོན་ལ་སད་། ཅི་ཡང་མ་བཟུངཅ་ཡང་དྭགོས་བྲམེད་། ཅིར་ཡང་ཤརབཅིར་ཡང་མི་འཛེན་པ་། ལམ་མཆོག་འདེལས་གཅདུ་ཡུལ་ས་མེད་། བག་ཆགས་འྲཐས་པའི་མི་ སྣང་དུགུ་སྣང་འི།འཇྲིན 
མེདགམས་ཤས་སྭ་སཱངས་གནས། ཡན བླེའི ངཚད་མཆན་མཞིས་བེན་ཡིན། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་སྐེས་སླེཡ་དུས་སཉམ་ཡིན།དེནམས་ཐམསཅརྟ་བོའླས་བཏགས་ཡིན། ལོསཅིག་ལྟཾསཅིགཅི་ཡངམ་བྷལྟ་ཅིག། བསྒོམཁིག 
བསསྒོམས་ཅགཅོ་ཡང་མ་ཿ མས་ ཀ། རི་ཡ་འདི་ལཧའི་ཡང་ས་འ ཅིག། ཇིལྟ་རབཐུང་ཡང་དེའང་མཚང་རིག་ན། | གངྭ༧རྦུསང་ ན་ཡོན་གེས་བ་མོད། གས་པ་ཀུནྱ་ཧིས་ སྱ་ཀྐདའྲག ལ་བ་མེད། དེ་འ དྲི་གྲེཝ་ ཚད་གངཐ། 
་ས ནམ་འཛིན་བ་ཞིག་པ་ཡོན། ལའན་ནང་ཅུ་ཁྲུ་ཕིགམ་ཆེད་ན། ྗེས་ལ་ཟར་སོདབ སྨུན་པ་ཆོས་ཡིད་ཡིན།། ཐེ་ནོས་ནང་དུ་ནིབའི་ནམ་འགུར་ལུ།། སྒྲེ་གསུ་ གླེང་བུང་གཞན་གྱིས་སྦྲོས་པ་གྲ་ཧོད། ངེས་མྱེད་ཀླེང 
ུ་མཚན་མ་བོ་ཞོནས་། སྣངདང་སྟོང་པས་ཕན་གནེད་བྱས་པ་མེད་། གདར་ཤེསེམས་ལ་ཆེད་པ་གཅོད་མནྡ་ངས། འདིའི་གདམས་ངགྲ་བཟསཅད་སྟེན་པ་ཡིར། འདིའ་འོདམེདྲ་ མསཅདའབུངབ་མིན། མིད་ས་སས་ར་ 


¡ ཐེབས བཞུགས་པ་ཡི སྭ་བ་ཡིན། ་ 
སྲི ཨི ཧཾ་ཐས་མེདཔར་ འས་ཁདགདོཔ་གནདམིག་སུང། ཕན བི་གབསེདབ་ུ སས་བ ཤུང་མིཞུང་། བས་ན རྩ ་ ཅི 
འི སསསྦྱ་རྐསྣ་ནམས་ དར ལིས ཨ་བལ། ཇི་ཝ ལ། ཇིས ཇིང བ་ཅི ང་ཐ 

ཱ ས་ས ཤླདྷ་ཛིཿ་ཐེ བ་མེད།། བརྱ་ཧིས་འཕྱུལ་པ་ངབོ་འདི་ཡོ ཨངདེ་ལཱར་རིག་ནབཅིསུ་གས་གེས་པ་སེད། སེ སས་མེདངོགས་ནྭ་སང་སྲེདྱ་ཧཱ་ཡེན་ཡིར།། ཆིས 





ོདམེདན་ཐེསས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡན། རྭ་ལར་ཏོགས་ནུ མ་ལུ་ད་ཡད་མད་། ཆིམེད་བས་འཕོ་བའྱི་རཝ་བོ་ཡིན། མནའ་བ སམ བརྗི ཇིན 
ཡས་ལས་ཐསག་དས། མ་ཡེངསྭ་དན་པའི་ཤུར་བཏུནབ་ལེགས་། ཅི ཞོག་གོསས་པཀོངངུ་བུར་པའིར་། དངོ་དྲྲ་དན་ལསྦ་བེསོ་ཁུ་ཕིག 
བསམ་དོན བསྒོམ་དུམད་མེདས་ཡེངས་བླསོམ་བ་དང་། ག་ས བི སས་གམས་ད ོད བའྲིཀ་སྭ་བདགར་ནས། དེ སྒུ 'ེདགས་ུགཅམ་མེད། ཚམ 


32 འདོ་ཡེན། དེས་ན་དད་དང་བཅོནཕས་ཉམས་ལེན་ལ། དའེས་ལམ་སྣ་ཟོན་བླར་མྭ་བས་ན། ཝིས་ནས་ཐར་བཟདཀའོ་སལ་ལན་ཀུན། དའེས་འཐུངས་གསུམ་ཆོས་ལ་མ་བཏོནན། ༨ིངུས་འྱཧོད་པྱ་ས་བཟླསམ་ཆེནཀུམ། ཅིག་ཆྱེནད 
ཡ་སེམས་ལ་ཞུག་དུགྲ་མཇོད་། ། འཇི་དུས་ཐག་ཆོད་མེདན་འང་ཡ་བོས། ས་ནས་བ དའེ དསསའསུ་གཞས་ཆོས་ལམབཏོ སེམས་ ་ 
(ཱབསེམསཅྱགེང་ལ་ཨོཾ ཨཱཿ རྣ་ཁཱབཾར་གྱི་དབདུ་པྱག་ཆོས་རྒྱཝ་ཟླ་ལོ་ ་འོད་གཞོན་ནུས། ན་འྱབོར་ཆིས་གཡུངལ་གསུངས་བའོ། 

¡ །། རྗེངགས་བོ་ལྷ་རྫའི་གསུང་།དམང་ཁྲིད་གསང་ཆེན བབ་དའིདམུམའིང།འཕོ་བའི་དེམར་ཁྲིད་གཞལ་གདམས་པང་བཅས་ པྲ་གཞུགས་ཀ། 
༄ ཌི ༈ ན་མྭ་གུ་རུ། བིསརོར་པ། ་དཔཱས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།, རྒྱུད་པང་བླ་མའི་གདམས་བ་ཡིས་། གདམས་ ག་གས ྫ ་ ད་ཡ 
སྱུང་བཞི་ར་བཞག་མུ། ། ཐཐསཀྱ་རྒྱད་ལ་སྨུན་རྲོལ་གཉིས་ཏེ ི་ོ དོ པའ་ཤས་ནས། ། གྲེལ་ལུམ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ༽ ་ཡ་འཤེར། རྐེན 


དམ་ཆིག་ལས༽ ཡཿ ལ་འཐོརལ་གཞོས། 
` འས་པ་དང་། རྫོགས་ པའི་རིབ་པ་གཉིས་ལས། ་ པ་སྙཾམཏེ། དེ་ལྩསྙདརིམས་ བཏན་ནུང་མི་བཏན་ནུང་འདི་བསོམ་ པའི འཇོགསའསོས་ ོང ལྙ་གོིགས་སྲག རིང 





+ རྒྱ་ཞབས་དངབཟླའི་བརདུ་འབོལ་ཚབས་བཞུག། སྒལ་པ་གེསེར་གྱིངོང ཚིགས་པ་བཞེནཧ། ཞོག 


རི ཆེས། སེམས་ཉན་བམསཅད་སངས་རྒྱས)ཀི་ ས་ཝ་བགོང་ས་ཏུཾསེམས་བསྐྱེདལ། །་ནོ་ྲ་གས་བཟི་མུ་ 
2 སེརྒྱངས་ཀྱིས་སྨྲོས་ཏེ། སྣྲངབ་བེད་བར་ཕྲིལ་གྱིས་བསྒྱད་ནས། ཤུར་ལྡོག་དུས་འཇུགཿ ༢ ་ \ སྣཐུགཏྟ་ སན གས་པ ཡ་ (བཅེས་པའི་བྱར་ཚམ་ 
་ ཤུཾམཚནསུ་མངོ་ ལུ འདོན་པ་དང ཤག་དང་བླཊུས་པ་ལུསེགས་ ལ་བྭཱ་བ༨ཤིནདཱ་གཡ། ཞེས་བམ་གསུང་ངོ། ཅཅ 


མ། ནཾ་མོང་འདགས། མགྱ་ཀང་ཧརབ། ནེདན་ནཱམ་ཆོང་ཕབ་ཝ། ཡུས་སེམས་ཁོང་ལྟོང་གློང་བ 
མམྲ་ངོས་ཆནན།གདན་བདེབ་ལ་འདུག། ཡུས་ཀྱི་གནད་དྲུག་དང་ལྡན་པའུྱས་ལ། ཡང་སྣ་ཐུག་ 





ཤེས་པ 


` རོརཾངྱྱིལ ཡཔ་སེགས་བ།་ ླ་དགགིསའབག་གེ གྲཔ་ཤས་ 
[1 


33 ཁ, ་ སྔོནའགྲེ་ལ་གསུམ་ ལྟ བསྩུང་བའི་བཁོལལོ། ཚོ ཆོོགས་བསྲག་པ་། སར་བ བསུང་འི་འཁེ་བུལ་ནི། གནས་། ་ཡཾ་པུ་ལོངབར་དགེ་སྦྱེར་ུམ་རེ་3ྱས ཏེ། དེ་ནས་ནཔ་ ནས་ནང་པར་ཐོ་རངས རྒུང ༣ འཛུཊཌྷ་ལྟ ཤུ 
ཤ གཏན་འབོའ། ཞིང་བིདབ་ལ། རྒྱབ་ བཏེནྱ་ཀུང་འཐོམ་ཅིག་བྲག་སྣེ། ། འདྭཀྲ་ལུགས་ (ཆེམས ་བགས་ཆེན་ 


ན། ཙོག་འུརའག་སོ། རན་པ་བླཌའི་ཛྗེར་ལ་བདེད། 
་སྣེ་གེངདུ་པེ་པའ ིགནདག་དཔ་ལན་པྱ་ཤུས་ལ གུའོ ༩ །སས་རྒྱས་བའུཤྲས 
ཐའ དེས སྲ ་ བས་མ ཏ་ (གཾ ས་བ་གེ་ཆུན།འཇུགས་ནང་ སུནབ། 


པོ་སྤོ་བམྱུ་བརྩ་ བཞི་ཙནྭ་ འོ བཧུན་མཚེསས་ནི་སཱརལརྱ་པའོ་། ཕང་ག་གུང་ཊོནནས་བགཙམ་ཙོག་ལོནནས་བ། སྲོང་ལ་ཡང | 


34།། དེ་བའིནདུ་བུལོ། ཐུམགྲངས་སྲར་ལྟརཔའྲོ་། དེ་བརྟས་པའི་ཚད་ནི། ཧཱུཾ ྡཱ་ལའིགསལན་བན་པའོ། ༢ཕ་བུཁིདུས་སུ སུ་གེབའི་གཉིད་ཁོག་པའླ་བ་གསུང་། དེས་ནཟིརན་ནང་བརྩས་མོནས་བུསྣཝའབླམག།དེས་ཀཿམཟི་ན། 
ཡངནངཔྲསས་མོནས་ཐུསྭལར་བློམ་སི། ཐམབྱའོ་ཝཱ་ལ། ༥ཤེས་པ་བརྡན་ ཅུ གྲགསུངང། དེ་ལ་བ ཊས། མང་ནུང་པར་ས་བོ་ཡངས་ཏེ། ཞུས་ ས་མོ ་ཡསོགས་པ་གེང་སྡུརུཧཾས་ལ། རང་ཡི་དམ་ཏུམོས་པ་ཉས 
པའི་ཡུསྱ་ཉི་ནང་ཁེང་སྡེང་འེང་གསལ་དྭ་ །ལས་གབ་པར་བསྒེ་ འི ཕེ དསཤེསབནན་ངེ་ གིན ཧཱུཾ་སྔེམཔེ་མགོ། ཡུ་བྷཝ་བུ་ཌིག་ བསིམས་ལྭ་ཆུ་ནད་ ཏས དེ་ཡངཛྫོགས་པར་མ་ ནགདྡ་ཡའོས་ 
ཟླས་དམ་པ་གསུང། ་ དམོད འེད དད ི ་ རུལ་ཕྲའབས་ཀྱི་གླངས་དཔམཉམ་པསློས་ཏེ། སག་རས ད་ས སུའུཚཱར་ལའུཐ བསླུས་པས། སྤྱིའོ 
རིག་ག བྭ་སྭའིབུག་ ཐམསཅདནས་ ི་རུངཞའྱཡདགཞིགས་བ པས་གངཔའསམོ། ། ་ོམ་བཞིས་ལ་ིག།ུ་པའི་གངསབྱས་དསད། བརྐྱད་བཅུ་ཙན་ཤ། ཐུནམཚཱམེསུ མངོ 
བཀླག་བ་ལསོགས་པྱ་བགྲོ ང དུནྲི་བོའབསསའ་ ལྱ་ཤིས་དུས་པད ༽ ཉི་སྐུ་ནུབ་ཀ་དང། སུངྱི་དུསྣ་རམས་ །དང་ལན་བྲས་ཐུན་མཚམས་དང་ལྡན་པར་སརཐ་ ནིནདུ་བསྒོམཨོ། 
སྣལ་བསྒོམས་པས་བརན་པའི་ཚད། ལྟེ་བའི་རྱུལངའེ 1 སཔ བདད ས་ད རིག་མ བགེགསྤ་ཤིས་བྔ་ ས་ས ཡུས་ཁྲེ ལླེ ཁྲོ་ཆུང 





པེ ཡན་ཆད་ཀྱི་བྲ་མྨ་ གྲ་བམ་ས་ཅཔ །ལོ་མུ་པཞལ་ཤིརག་ཟིགསྤཀིས་གང་བརྡ་ཞོས་བའྲ་སྤོ གཉིས་ཝ་ 


༄༅། །བདླྲམམས་པས། ཤེ ཉེར་མེངས་བཟ་གནནཔ་བངག་ཉིས་སཀ་ དེནིབསུང་ཤཱལོ། གཉིས་པ་རྡོགས་བསུག་བཞི ནང་རྟས་བརངས་ཏུ་ཕི་ལོསཅུ་སཾྦམདོར། ནངདུ་ཁུས་། ཛམ་ཐཱ། ༡ མཛྡྷཡ་བཅོས་མཆོ་ 
བཤམས། ༈ སྙན་བདབ་ལ་འཁེདད། ཡུས་གནདངུག་ངང་ལྡུན་པའཱུཧྱ་ལ་ བསུངའི་དོསདུ། སརྱི་ཆེ་བའི་རུ རཱལས་འེད་འཕྲེས་བའྲིའེ འེདྱ་ཏྩིསྡལ ཉི་སྣ་ལཱ་འོ་ཆུང བགེགས་ཚརཅེད། ཚུལའདུ སྭའརངལ་ཐོམ་པས། ཧབསང་བའིི་ 


།ཏྭ་ཏུས་པའྲི གྲངས་ཤིའཱཱ་རྭ་གཅིག་ སེ ཅོ ཅུ ཛཾ་མས་པདམའེབྣནངལོ་འདབམབྱསད་པ 


༧ གུཅིགབས། དཔོ་སྟདུ་ཟུ་བབས། ༢གྲི་ལེབའིདུའོང སྲས ཛྡཐ་་བུདགངབ་ཅི་ིགས་ པ་ི་སོད་པའི་བར་བསམསེ། ་ར་དདས་འཟགས་ པ་ནི ཀི དིར ྲ་་མ་ང་ 
བོ་ཡར་བསནཔརྱ་ཧྭ་ས། སྣ་དུག་ནས་ཐིརོ འོན་ནས། པངྨ་བཱའྷི་སེཔན་ཞལ་ཚུརག ཐིགས་པ་༤ཏལདགུང་འཛུམབགཅན་དབས། དེ་ལ ཕད་པད་ཞུས་པྲ་ ༣༠ ས ནང་དངའགོགས ཏོ་ཡེ་ལེའྦ་ཧོན་ 
དཙམ་བུས་ཏེ། ད་ཡྲང་ཐུསྭསརབཞིན་བསོམ་ ཐིལ ངང 





བསོག་པ་དང་། དམ་ སོམ་པ་བཞཉི དཔེ 


འབཞིན་འཛུམ་བ ཅནཞུགས་པ་དལ་ཡང། དབད ཞུས བདང་ནུས་པས་གསལ་བྲྡ།སློམ་མོ་། དཏོར་ལནསཚ་དྲ 
༽དནཆོགས་བསེག་བའོ། གཙུབཉིནྣརབྱསདཔནི་དང་པོ་ཟུས་འསོགསལ་སྤནུཐོ་བས་ཁྱུང་གླིས་ བསྡུ་ེའཱ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ཡཔ 


ིགསམགས་པའི སི 


36།།ཟླ་མ་ཆོགས་བསགས་ཏེ་༢ང་གི་སྤྱི་བོནས་ཡས་ཞུ། རྐངམཐིལ་ནས་གས་ཞུས། ལེ་བར་ཞུགས་ནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཀའི་རྡོར་ཞལ་བྱཧད། ་ཡག་བྱའུ་དུག་པ་ལསགས་པ་གངམོས་སུ་བ དཔད་ཡངགསལ་བབ་ལག་ ྒ 
པ་ ༈ ཐུནའཚུམས་སུ་ མུདྱ་གུག་པ་ལསུབ ས་པ) ཡང་ ཝཱགོ། བརན་པའི་ནདལདེིནདུ་གསལ་བའོ། ནི་ཡདཤིངན་ཤེས་པྲ་སྤིམ་པ་ལསེགསྤ་བལོ། ༣ རྒོདནཤེས་ པོ་གླེད་དེ། དད་པ་བ ོ 
པ་ཡོང་གསུཔོ། དག མྲུསེནའྲག་སྣ། གཞན་ཡུས་ཤེས་པབོ་དང་། འདུ་ཡུས་ཐོབས་ལྡན་ནི། ཙནྡཱཡེ་ད རྒྱུ་ཡུསུ་དང་། འེད་གསལ་དང་། སས་ྱིས་འི་ཡུནཔ་སགསབངབུ་གོམཡང་ེ མས ེན་འགོ་དགོས 
ཤེསླ་ཐུས་རྩེས་གསུང་པོ། ༈ །ླབས་དམ་པ་ནམས་ལྲ་ཕྲག་འཚོལ། བརྩེད་པའི་ པའི་མན་པག་ན། ནམ་པལ་བླསབ་པ།་ རམཛིསིས་ལ་བླཔ་པ་གགུམ་སྣེ། སེག ངི 
དཔལན་པ་བཅིགས་ཏེ། ནངདུ་ཞལཞལ་ཡྲིདདང་མཐུནུ་པད་བས་ལ། ཤདཔོགསྐུ་སར་ཞུང་གཉིས། དེ་བཞིྙད་ནུབཏུ་ ཡང་གནས ས། བང འི ` རྣ ས་བ 
$ ུ་གངས་གཱང་དང། ནམཁའ་ཀྲལ་གྲྭ གི་གཉིས་དང། ཡི་ལོང་གཉིས་བཏགས་ལ། ཐུང་སྐ་བཀྲམནུས།༢ངཧེ ན་རབ ློས་ནུང་པར་ ཤེགས ཤརྱཧསྟི་སྐཁུངནས བྱུང་བའི འིའོད་བརབ་གོ་དང་ ཙལ 
ཝོག། དེ་གཉིས ཉི་འོད་བཅོད་ཞུ་ལ་ཕོག་པས། ཁྱསྱ་ཧྱ་ཕོགས་ཅིག་ཏུའོད་ལྷག་གེ་བཅིག་འིངོསྟ། དེཊ་ཐངསྐུ་བ། སས་མ པིས འེས འི་མ ེལོས 





)མཚན་ལ་བ ལ་ལ་བ དཱིཡ་ཡ་བཞག་སྟེབསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། ཡད་ྱྱིཡ ཞལ་བྭལ་ཞིངབླས་དདོ། ཌུཨིས་ཡེད་བ་དང་། སྡེ སྟིང་གི་སྐར་ཁུང་གི་འོང་ཅོ 
པག བའོ དེནས་ཤིྱ་གི་འོདཡུལབུ་དང། བང འོད་གསལ་བ ལོ དང་པ རལ་བ རི དཔི ཟྲིལ་ཏེ་མི་བྲོམ་པབབཞག་ལ། ཞལ་ཕྱག་ལ་བསམ། 
¥ དྡེ་ནྭསུ་ཉི་མ་བགོངས་མོ། ཤུབ་ཀི་སྐར་ཁུངནས་འདའབུང་བ། མྲ་འུདོ་དྲ་ཕཝ། ཧི འོང ང་བས་དེའ་། དེར་ཡང་ཐ རི་འ ཡངནང་བྲྲ་ཚིག་ཤར་བ་དང་སཱར། 

དནས་ཟུན་ཁུས་ སྐུམླ་བའི་ཆོད་མདུ་བླསམ་མོ།། དེའ་ཉིནབསམ་འ བོའམ སོ དདདིི་ ཆམ བ་བཞི ག་འབར 
2 པའི་ཤུན་ གིས་གཙ བསོམས་ཝ་། སར་བ དཔིང རཡང་ཐྷ་ཱལཱ་སཱར་བ ༽ བན་ཁམ་བཅུ་གཉིས༔ བ་བ མདུ་བླ་ས་མ། དས་པ 
ཡང་ཊུན་བ དཟན་ཁམཿ ་བྲ་ཐུན་བཞྱི་བླསོས་མོཏ་ དེ་ཡང་ནམ་མེ་གསལ་ འྭབོ་བཅདཝལ་བཞྲགྲ་གོ། དེ་བཞིནདྭ་ མོ ~~ 
དྭ་ཝར་བསམས་པས། ཁགིམས་བདབབསྐ་དགགས་ནོབ་སྲུས་ས། དབང་བོག་ལ། ཐཱཧྷཱསུ་བས་གསལབ་འབུང་པོ། ཀའབིང་ལ་ བས ས་ ངཱ ཐྲ་མཁ་ཐྲཔརྨཱ་ལས་དུཔཞནད 


་དེའི་ནང་པའ 


38 འབྱང ད་ལྟར་མི་འེང་བར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་། ཞེག ཞེག་མེག་ པོར་སེང་ཞིང་མི་བྲསལ་ན། །བག་ཆགས་སྲུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ ་ཡིན་བས། བཤགས་པྲ་ད། ཡིསེ་བ་བ་བླབས་། ཚོགས་འཁོརདད་སྐྱིན་བསླེགཀྱ། ཊ སླར་སྒྱསནས་ བསྒོམས 
པྲས། བསས་གསཁ་བརའྱུསརོ། གཡུ་ཏེ་ན་སྒུ་རམ་པར་ཕེངས་སྡོགས བུ་མགསལ བྲ ཤོགས ཅིག་གཟམ། ཞལ་ཕྱག་ཙམ་བསལན། གཞན་བཀྲབ་ ལེ 'བསས་། དེ་ལ་བསལ་ནས་འས་ཀྱིས་བཀབ་ཝ།དོ་ཕར་ཕརབ་ཤུས 
ལ་ཇེཆེ་ཇསེ་ལ་བསྒོམ་སྙཾ།) ས་གོ་བྲོལ་གསལ་བདང། འཁྲརླི་སྱི་ལའེའེ་ལཟིས་པ་བཞིན་ སས སྒེམ) ད་ཟས ས་གསཁ་བར་གྱུར་པ་དང་མཆོང་བའི་ལྷ་མེ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡ་བསྐུབ་སྣེ། )དེ་ཉིདགསུལ་བར་ཐེལ་ལོལ་འཐུང་ཞིང་འདུགན། 
སྙིག་ཕཀྲཤགས་བ་དང། རྗེསུ་ཡཾང་འངབ་ལ་བསྤབ་བེཀ་དེགསལ་པེ་དང་། ྒུལས་ཁག་ སེམས་བསྟུད་། དགེ་བའི་ཚྭབ་བླསྲོ་བའི་བར་ལ་ཀླསབ་བོ་ དེ་བཏནཔ་དང་། ཚང་མེད་པ་བཞི་ལ་རིམས་པོའེནདུ་བླས་ སྡེ །དེ་བནན་པཾ་ 
སངཔ་ཉིདཡུ་བསླུ བསུང་འཁོར་བླསབ། ད་བརྡནབ་བང་ཆོས་འབུཿ ཧུང་ལ་བསྒྲབ) དེ་བཏུནཔ་དང འཐུང་བ པ་ལ་བ དབཏརཔ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གྲསག དེ་འདྦན་བདཔ། གདནངང་ བཅུ 

བསྙེད་པ་ལ་བྲགིབ། ུར་བཅན་པདཔ དོ་གམས་ལོ ལུ མུནའདབ་ལྲ་འུགནས། ༨ མདུནནེགསི་་ མྟ་ ་ང་བས་ཏ། ཆོ རོགས་བསུགས་ནས་༣སེླགས་མ ༈ཡ་ཤསྒམ 
དསརའརམས་འབ་་ ུབདས་པདཔ དད་ག སོགས་པ་གང་ དྲ་འ་བཾ་དདུ་བཅངད་ བླསོམ་མོ་། རེ་བཞིནོད་བླམམོས་པས་ ཁ་ག་ིགས་བླ་ 


།བཏྟན་པའི་མདནྡི་ནཾ་པ་གསལ་བ། རྱེན་གཞན་ མགན འ་བ 






ཀ ཛཾ ༽ྱཡེ་བདང་གསུམ་འྤྱུང་སྣེ།དེ་ཡང་ཡང་པོ་རབཀྱས་བུ་བཅིགན་འྭགུག་འདངགིས་ཟླ་བརླུག་ན་འགྲུབ། ཐམསུ་ཀྱང་ལེ་ཙོ་གུན་བླེད་རིམས་མཐར་ཙིན་པརའྱགསོ། ཧཱརོསིརཱིརིགདམས་པའོ། ། 
ཟླམ་ངམ་པྲ་རྣམསྲ་ལ་ཏྱག་འཚ་ཁོ། རྒྱུ་མ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་གྲོང་སོགསུ་བྱ་བདང་ཞེས་པའི་པངྡཔ་གོང་ལྡདུགྱ་ྷ་ཱནི་འི་ཝཱ་བྭ་སེ དང་བནལ་འཐོར་པས་ཆོས་ཞྲསཅརྱ་སྦྱ་མར་ཡིམ་སམ་པའི་ མལ་མེས་པ 
† དྲག་འྱུངས་ཏེ། ལྷ (པས རྨང་འཧོས་།བར་གམ། རུང་ལ་སེམས་གར་འདོདདུ་ཟིན་པའི་དུས་སུ༽ རང་གི་དགོན་བས་མླརྗལ་ལགས་པའླ་བུག་པྲ་བས་ལ་ཐོད་བ་འ མ། གཡམ་པ་ལ་ཆོན་ཆེ་ནག་བྱོ ཟླུག 


༄~༧ 
ཤོལ་ 


ཊཱ མམདཅིངམྭ་རུལ་བའི་གཟུགས་བངས་ཏེ། མྦལྱ་ཀྱི་སྡེང་ཏུ་གཞག་ནས། དེའི་སཱིངཀརརྲུཾ་བསྒོམས་ལྭ། དེནས་ཡང་དངགྲི་སྣིང་ཀའི་ཛུལ་ཆུང་སེམས་བུམུས་ནས་བསྒོམསཏེན 
རི་གསལ་བ་ད་། མདུནྱ་ཧིསམེས་ཅན་ྒྱི་སིང་ཀའི་ཊཱུ་ལ། རང་གི་ ྷ་དུགས་དྲ་དུ་སམས་ཟསམ་པར་བྣསམས་པས། ༥ བེ ང་བས 


40 རོལ་བསྲུབསྟེ) མིང་ཧིནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའྲིརོ། རྨ་ཨིད་ཅིང་མ་མུཡ་བབླངས་ཏེ། དེ་ལུ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་བཏགསནས་ཡང་འཇུག་པར་སྐ། མཆྟཡ་གྱི་སྲེང་དུ་དཀྱིལ་དཀྲངསུ་བཅིངས་ལ་བཞག། དནས་འོའི་སཱང་ཀའ་ཚྲུ་གྲནས་བར་ 
ཤ་བདཔ་ རང་གི་སིང་ཀའི་རུཾ་བྲསེས་ཏེ། དྲརདབུགས་འུབ་ཚདབཟུང་དོ།། དེ་ནས་དབཤེས་པ་ཟསནས་རོལ་ཆགས་པྱས་ཞིང། རང་ལ་ཞིན་པ་ལོག་ནས་འདུགཙམ་ན། རོ་ལངས་ནུས་པའོང་དོ། དེ་ལརྱ་སུཔས་ནས། དནིཔྲཾརོ་ད་འམ། 
རོས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟཤུ་འིམིབ་འཇུག་པའིདུས་སུ་ེརེ་ཉིནནས། དེའི་ཡུས་ལ་ཤེས་པ་ཐོན་སྭ་ཐག་ཏུ་ངདེལ་བྲུང་གི་ཡོས་པ་བུག་ལ། ཚུར་ལ་མྲིདཔབའའོརེ་ལངས་པས། རང་གོ་ལུས་འདོརརོ། འི་ནླིརུཔབཏན་པ་དང་། ཞེས་པད༽ 
དདུ་པ་དང། ཆོལ་བྲ་དག་པ་དང་། སྣྱང་སྙཾད་ ཨོས་པསའྱང་ངོ་། གེངའཇུག་གི་གདམས་པ། ཚོ ཀཤུ་མ་རྔ་བཧུཾཿརྣམས་ཡ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། སྡིང་སྒེ་རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྣེ་།།བདེ་བ་ སྒེམ 
བའ་མན་ངགུ་དང་། སཱུ་ཡུས་བླསེམ་པའི་སན་ངག་དང་། འེད་གསལ་བསྣེམ་པའི་མན་ངག་གོ། དང་པེ་བདེ་བ་བླསམ་བའིམན་ངགྲ་ནི། དེས་བརྡེར་ལས ཝཱ་བའ་གཏུམ་མོ་ས༢བ་ཡུ༢ ཞེསྲ་བ་བནས།ཧ་བྲེགའི་བེད། ཡང་འབབ་ཅེས 
ག་བའིབརྱ་ཉིས་བྷས་ ན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པའ་གནས་བབས། ཡོོ་གྱི་གནས་བྭབུས། འྲབས་ཅུའི་གནས་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པེས་དངས་བེའ་གནས་བྲདས༨ 'དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། སེམ་སྔ་དེས་པོའ་གནས་ཐགས། 
ཙཿ ཆིག་ཆོགས་བ ཤད་དུ་གལ་ཆེབར་གསུངས་ཀྱང། མནངག་ཏུ་ཡུས་དཔས་པའི་གནས་ཐེབས་གལ་ཆས། དང་པའ་ཡུས་ཆོགས་བ༨འདལ། ཆ་ཨ་ལར་ཏ་གལ། ཡང་། བླསམ་ན་གྭའུག་མ་གཡམབའ་བཞེད། དང་པོ་ཡུས་གགྲུས། 







41 ར་དི ༈ ལཱ་བརྭ་ཆླྭ་གུབ་པྲསྭ་ངཱ་ཏི།དེ་ལསྣ་ཆ་ཐམས་ཉིད་སཾ་བསྔན། རཁྲི་གནད་ཤེས་བཤོས་ཏེ། ད་ཡུང་ར་ ཨ་ལྭུ་རཱ་ཧིལ། བཤད་ནོད་ཀྱི་ད་ འངབཞིར་ གཞུག་མའྱིང་དགཉིས་ལས། བདད་ཆོརྭ་ཀྱིདཱ་པིནི། སྒལ་འཐ 

“ ཧི་གོག་པ་ཆའི་ནངན་ཡ་བྲ་གནས་ངེ། རེ རྡེའཾན་ན་ཡར་གཉུག་མཱའི ིད་བྱསརབ་ཤགས་པའྲི་དདལཔ་ཀརྦ་བ་ ས་ ཅིས་ཀང་མི་ཆདབ། དཀྲལ། ཊཞིང་མྤབས་པ་ཅིག་གནས་ཏེ། ` ་ སཉིད་གཞུག་མའུརུ་ཧི་ཞེས་ ཀྱདྱ་ཐ། དངོས་པོ 

* གནས་ཡུགས་ཤེས་ཀྱད་བ་སྟེ། དེན་གྩེ་མེད་འོད་གསལ་ཨིཊེ ཡིན དྡེ་ཡངབདག་སེད་ལུས་ཀྱེ་ནང་ན་གནས་ཀ ༨ ས་བསུ་བསྟན་ཏེ། རངབཞིནྱ་གི་ཞུགམདལ་དག་མེད་པ་ཞེས་ཀ་ཤའ དེ དང་པོ་ པགས 'པར་བ་བོ་ནི།དངོས་བོའ 
གནས་ཡུགས་ཤེས་པའོ་ དིནས་ལམ་ཧ ཧི་གནས་བྲབས་ ལ།ཡུས 'ཀྱ་གནད་;ཤུལ་གྱི་གནད།: །ུས་ཀ་གནད་དང་གསུམ་གས། ཡེ་ཤེས་འདུ་ ་ཡུགས་སུ་འཆར་ཤའ་བཞད་དོ། དེ དེ་ལྤལུས་ཀྱོ་གནད་ན། ཡུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིཝ་དཀུ ཡ་དཀུངས་བྱས་ལ། 

ང་ིེརེསདཔབཞག། ལྡེ་བ་སྒལ་ ལ་བས ལབའི་ཟིག་སརྦ་དའབཅམ་པང་ ལག་པ ་ྡརིམ་པ་ ལས། ་་་ཀ་་དས་ཐས་ཞ། མཱ ལྔ མས་བ ས་ ལྣཾ་ཅེའ་ཕབ་ཁྱེེ 
ཀན་ཡ་སཱཀཱནས་བསྡད་པ་ཞེ། བཅོས་པའ་གནད་དོ། པལ་བ་གནད་ནྣལ་བན། ཨ་ནེ་ནུང་ཅི་རིགས་པཐ་གནས་ པ་འ་གནས་འླབང་བའེ། ནཾ །རླུང་གཡས་གཡོན་ ཏརཾ་ནུད་བ་འང་ 

རིབ་ཞི་སསས། །ུས་བཅེསཔའི་གན ་བ་དབདེ་འང་བས།འདྙིགཔས། ཨུང ཡུན་བསྲཾངས་ཤཾང་བསྒོམས། སྲུ ` ་ འིཆར་བའོ།། ཡངན་ཉི་ས་༣ རི ཝོ ས་ག 


དྲ་ཀྱི་སུམ་ཐུས་བ ཤིག་ལེ་དེཞུགས་བསྟ་ཝ་རལ་སེང་ཞེང། ཐིག་ཡདེ་ཡངྒ་ས་དང་བཅས་ནས་ ཡས་མའྦ་སང་བཟབསམསོ། ༣ེས་འགུའ་ནྲི་ 
4 ས་འ དམམ ཅད ཞོ ` ¬ ད།ཐིསཡད་སངྣ ཏི 
÷ ཉིས་འགུག་གྲོ། སུ་རམ་ཐབལ། གཟགས མི རན་པ་ཞངབླབ། སྣང་བྲ་བདེ་བར་ཨ༨ཤའན། སློ 
སྨ བསྒེམ། དེ་རེས་བྲེབ་ལ་ནི། མེག་གིས་གཟུགས་ 
ཌཾ དྲེ ཨྱུཾས་རམང་ ཡི སགགིསགུགས་ 
སྩཾ་གོདུཧང་སེམ ས་དཀའར་ཡ་བ་ 





ནཐ 'བཏང་ 
དྷལ་ར་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བུའོ། ངེས་བརཤད་ཁྲིལ་གྱྱིས་མི་འབུཿ ངེ 
ནྲཕག་དུཔད་ ཱ རེ སས་འདེསཔའིཅ་ གཡེ་འསུ། མུ ཡནབའ་ཐར་ ་ 
ངི ཨཅད་བདེབར་སེ་། དེ དན་པ ས་ས་བླསུགས་པས། ན་བསྣ་དིས་ཐབསཿ ་གདེ་བར་ ༢ྩསྐེའོ། སྣ་རྩེ་དང་སཧྲཾན་པའ་བསྒོམས་པས། 
ནས་དོད་གཏུག་མ བཏད་ནས། ཤང་སོལས་༣ངདུགས་ ཅི ± གཉེས། 
ས། ༡ ེབཞི་ཟང་ ཕུལ་བཐས་པས། :་ སས ྲཾ ཉེངཇ&ར ཅུ་བླསོམས་པས་།ཡུསྲ་ཐུས་ཏད 
བོད་བརཊྱཅུང་ལ་། དགའ་བ་བཞི་ཡང་འོང་ རྟགས་ལྔ་དད་པན་ཡོན་བྱ་ཧད་ལསེགས་ ་བ་ཡང་འཕབུང་། ཡུ༔ ལས་ལ་གེས །མཆན་དང་། ། དཱག་ལསགས་ པུས ་མོཾ་ཚུགས་ས།ོ བུརཡདགམསཔས ས་ས 


. རེ་བིསེཡིནནོ། ཐུགས གས་ཀི་ག་གཉིསནི་ིངཀཛིས་་དང ང། རྨཾན་མཚམས་ི་ཚུམཐུང་གཉིས་ཁྲ་བ་བཟོ།། དྷ་ཝརྱ་བནས་སྐྱཿ ཁྲེ དཱ ཱེ། སུདོ་པས་ནི་བརགས་བེགས་དྲབུང་བ་འམ། ད་ཡང་དངོས་གྱུབགཏན 


ལ་དབབ་པ་ལས་འྱབངབ་བཞིན་བོ། ནམ་རགེས་ཏེ། རང་ལཱ་ངེས་ཁོངདྷུ་དཱད་པ་ཁོང་གྲསཔོ། རྲ་བ་ཝས་ཝེགནས་སྒེ་སྐུ་སྟངསྟེ། ཞག་གསུམ་འོ་ལྟ་འམ། བདུན་ལསེབས་པན་ཆྩོས་ཐོབ་པ།མལས་ 
*་ རི ངརང་ བར་པ རེ བབ སང ་ པེ བྱས ་ལཱ་ ཡུ 
ས་འ ནས ལགུ་འཚལ་ལོ། ན་ཡ་ ཞན བོར 


དདང་ སྭ་བ་ཕཾར་ཁཀློ་བའི་ཚོ། བགླེ ་ ང་སནན། ་འ བཱ 
པ རིག་བཆུངན། སྡེད ཀླུགས ་བའབལའིརོ། རྲ་ འགུ དོ བདབ སྲི ཅྱི ཅི ཨ་ཏི འགོ དཿ སྔམ་སྙ སྲ འཁལ པག 
མབརའསམ། ནམལིའྷ་ཝཱ ྲྣ་ ཐོང་སྦྱོ རྱིལ་འཁེརད་ཁ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམ རི སང 

ཤངསས་འཇོག་ རྟ་པ བརྟདད། བད་བ་ནུང་ན། སྣེང་བའི་ནང་དུཅི་ ཡའ སྐས་འད སི་ཏོག་པ་གས་ནུ་ངཞེ། འལང་ བསམ་མོ།། སས བས་ང ཡཛུགཔས། 


༡༢/།༄༠༽། །ཡལམདུ་ངོཤེས་པའྱ་པ་བྒནི རི་ལམྲ་དྣ་མིལས་མིན་པར་ངོཤེས་པའ་བྲ།སས་བའི་ ་བ་བཏང་ནས་གཉིད་ལག་པ་དང། སྔརྱ་ཧིདུན་བྭའི་སྣེབས་ཀྱི་རྨེ་ལོ་འུབྱུང་ལ། དེ་ཟུངམ་བྲག་ཏུ་རི་ལཾ་དེ་ལ་ཡངདག 
༧། ཏུབཛིན་བའངཤེས། འུ སཱ རྨི རྲེ 'ཡན་སཱམ་བ་ཁོང་། རོར ་ིྲ་་གས་ རོ རར རྩུར དས་གྱིམ་ སྒོམམོ། 
༢ དས་བདོས་དྱུར་བནི།ཉུདམདདམ་ི་དཉིད སང་གསུམ་ཚམ་ྲ་མེ་ཏབླགདསེ། གསྔ་རསསྱ་སངབའི བ་དའི་་འོིག་ཡད་བ་བབ་ོམ་ས་ལ་ ཟིམཁའ་བོམདི་ཚིཨ 
དཔྲག་ཏུ་མེད་ བསྒྲེམས་པས་། ཐམས་ཧདཱཧཱས་པའི ན་ཧྷག་དྲ་ཀ་ཁུགདང་། ཐོད་བཅན་དྲུ་སློམ་མོ། དཾཐསུས་ཅད་ཀུ་ ་མཱ་འམནུ་ཟུ་འཾ། འཇའ་ཆོནྱ་ཧྲི་ལུས་ལར་བླསས་མོ།། ་ཨངན་འང་གི་ཡི་དམ་གང 
གྱགྲདས་དང་མཉམ་བར་གོང་བཞིན་བླ་སྒོས་མོ། རད གསལ་དགོས ངོསུས་ཱ་མ པམ དལ་སསཆས་སནཊིགདམ 
ངུག་ཞུས་བས་རྲོས་ཏ་དྲའྲི་རིན་བླབ རུངཕབས་མེ བདབ རེས་བརམི་འྱབུང་སི་ཚད་དེཀ དངོས་སུ སྭུ་ཧོང་བ་དེ་འྲ་གྲའྩབུང་གསུང་ངོ། དེ་ནི་བདག་ཤིནྱ་ཧེས་བླ་ཟབ་པ་སྡི་གཏེ། ནི་ལམ་སླ་ུས 
ཀྱི་བསྤེས་བཁོ། དེ་ནས་ག ཐེཊ་ཡ། བདག་ཤིནྱཾ་ཧེས་བླརབས་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅདམཤས་བཞག་ན་ལ སྟིན ཐསསཏད་རྒྱ་མ་འསཾ། རུ་ཟཱ་ལྟ་ུའུ་ྱས( - 


སྲེལ 

162།། ལའ་ཇེ་ཐོ་པརམས་འའི་ངོས་ཤེས་ཉི་བརངུ་ཕོགས་གྲ་འ་དག་ནས་འབུད་དགེས། དངསཧིག་མ་ཐརན། ཛིས་དལ་འབེར་ལྭ་ཕུག་འཛལ་ནུས། ཡེའུཟརནས་པན་སེང་འབའ་ཞིགདུ་ཁ་བླས་ནྲས་འགྲེ་ཤིན་ཡོད་པས། ཆོས་སིས། ངའི་སིངའདི 
ཁུང་ཡངདམཿཔེལྟར་ རར ་ སཱིངནས་ཚའདིའྲི་བ་བྲ་བམས་ཅད་བཞགནས་བླསཔ་པཅིག་སེད་དགོས་པ་ཡིན། ་ ལས་འབུས་ལ་ཤིནདུ་འཇེམ་པ་ཅིག་དགོས། ངྲལ་ཚལ་འོན་པ་ཟེར་ཏེ། ངནི་ 

ཐེས པའྲིད་མ་མས་ཀིམན་ངག་ཡིན་། ལས་འབྦས་ལ་ ཡེལ་ཝུ་ཤོད་དྲའདུགན་རེས་གནད་དུས་ཕེག་པ་ཡན། ལཱ་བ་མཐབ་སྐད་བེར་ཡང་མི་ཕན་པས། ཞཅས་ས་མི་ལ 


གསའབས། (ངཱ བ་བ ༤ ༽ 
སྫིག་མི་བསུག། ཆོསཏ་ཞལ་ཆཱ་མི་དཔད། འདི་གཉིས་ཉེན་ཆེ། མམ་ཤོང་བའི་ ཡང་སར་བཤད། དགེ་བའིཝ་བ་མ་ཡུས་པར་ཟད་པ། ཡིནོདེ་བས་མིལ་ཁངམད་། ལ་འགའུ་ཟུ་བ་འགའ། ཞག་འགའི་བཟའདིལ་བོངཅི་བླག་ཤེར་གོས་པ 
ཡིནཱནོ།།སིང་ ་ནས་བླ་མབ་དྲ་བེད་པ་ལཀ་ གགས ་འིང་བ་མ་དགས་བྱུདང། ་ =¬ ༈ ཆས་ེངགས་པོ་ལརའ་གསུབགྱམཆེནཔོསསཅས་མི་་པི་མོམཟམས་བུགསོ། སོང་ན 
༽ རྣ ༈ཛྗེ་གྲབ་ཐོབ་ནམས་ལ་ཙོག་འཚོལ།། ཟུངྱ་ཆུང་སེམས་དཔྲའ་བག་ན་དྲེ་རས། ཝི་ནཔ་གི་ཆོས་ཐམསཅད་རང་དཞིནབསམ་རྱས་མཱི་ཀྱབ་པ་དང་ ཐྲབས་བསམ་རྱས་མཁྱམ་པ་དང། སྨྱད་ལམ 
འླི་རོུ་བསམ་ཧྱིས་མི་ཀུད་པ་དང། སནོན་པའི་རོམ་པ་ལམ་འདདསོ་ཁུ་དང་གཉས་པ་བསམ་གྱེས་སི་ཁུམ་བའོ” ༨ང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཊ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དཔ་དོཉ་བ་དད་༽ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་མུ་ 


1༨ "༤ ༤ `  ིཾིྲིྣླྲཾཾ ༄་ ༄ ༦༧ 
ཟའ སྦྱོངབའིུས་སུ་སྣངབསྐྱེ་མེད་ཀེས ཀྱསརས་གདས་པ་དད། འབད་བ་མེདཔ་སུ་ལྔ་རང་རྫེགསུ་འྱར་བའི་ཐབས་ནི། ཡུས་མ་བཅོས་པ།དག་ཡན་པ། སེམས་བཏེནས་བཅའ་བ་ཤེས་པ་གཞུག་མའགཞུག་གོ སྒྱོད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཏྱཿ་པའི། 

བབ་ཡེ་ཤེས་ཞསྣས་རང་བུའིདུས་སྲུ་ཡིད་ལ་མྱ་བས་པས་སྟེང་ཕཿའོ་མཉེས། སྟེདཔ་ཡིདལ་མྲ་ཤས་པསྡ་སྡེང་པརའ་མཉམ། ངས་ས སངབའི་དུས་ཡིདས་ག་ཤུས པི ཞུན སུ་པའཾརོམཉས། སྣང་གྲགས་བསུམ་གྱི། 

མྭ་ཁཱཐ་པར་ཤསྭསྭ་རོངོབའི་དུས་སུ་ཕད་ལ་མྲ་བས་པས་དགག་སྒྲབ་མདཔའའི་ཨཱཧཾ ༢ ཏེན་ཉམས་ཨཱ ཏེན་པ་ཉམས་པས་འ པ་དང་ཞེན་པྲར་ཡིད་ལ་སྲཾ་ཐཱའི། འདོད་ཆགསསེས་པའེདུས་ཨུ་འཅིག་པའྲི་ཕིན་བེད་བརརོ་མཉུམ། ཞེ་སྣང 
སྐྱས་པའྲིདུས་སུ་སྣེངཕར་རོམ་ཉམ་ བཏྲང་སྟོམས་སྐྱེས་བདྡེདསསུ་གཉིས་ཡེད་དུའོ་མཉམ་མོ། ཆོས་ཐསསཅད་འདུས་བྲིནུལ་བསམ་ཅིས་མི་བུབཔནི། སྣདཱབ་ཡ་ བུམེད་པ། གསལ་ལྟ་དོག་པ་ཡིད་པ། སྣ་ཚོགས་སྦོང་པའརྟོགས 
བ་བདེ་བཡིད་ལ་ཞི་བད་པའོ། སྭ་ནོན་པཱའི་རིམ་པ་ནི། ཤྲི་སྡཾ་ནས་སྣོན་ཏེ། བུམ་པས། ཀུན་བཏགས་ཕུང་པོ་ཝ་ལ་གཞན་དབུངའགསྐུ་ལུསྤྱ་ཆུས་གདང་པས། ཙ་བཟུངཤའི་དྲོག་པ་འགགས་ཏེ། ནོགས་ལམ་ས་བརྐྱད་པའ།གསངས 
ཅིརྨསངསྤེམསསུ་སོ་བས་ནཔ་འདིནཔའི་ཏོག་པ་འགགས་ཏྱེ། ས་ཡས་བྱུཿ་གསུམ་པའོ། སེངཔསྤྱཆས་བཏབ་པས་བཟུང་འུཛོན་གཉིས་ཀས་སྩེངབས་མོད་ཁམས་བཏུ་བཞི་པའོ། བདེ་བཉེན་པེའྱ་རྐེས་བཏབ་པས་ས་བུ་གཉིས་བ། 
བདེ་བ་ཆེནཔ་བྲད་གསུམ། ཌམེད་པ་ས་གཧུ་བཞི་པ་མཊའ་ཕི་མོཔའི་ལམ།། ཤང་ནུབ་སེམས་ པའ་གནངོོ་ཇེས། ནོས་ཀིཔི་ལ་གདམས། སྲིབདཔོན་ཆོསཀྱི་ཐས༡མཧུ་བླངས་བའི་དུསུ་རྟོགསབའདོ་ལྟར་སྐྱས་ཏེ། འང་བཞིན་བསམ་ (, 


160འང་དགུ་གིསཀྱད་བྱ། ག ཐེད་པ་ལ་ཡངབླལོ། སྨོད་ལམ་གིས་གསེང་བཞི། འབྱུང་བཟོ་མཉམ། བ་བ་དང འཆེངབདླམེ་བལསུགས་པ་ིད་བོ། ཤེས་པ་གསང་བག གཞུག་པ་ སྒྲ་ལ་བྲེས༨ ི་བལམས་ 
བནྲ་བའོ། སྩྱོད་ལམ་བསམཿ མི་ཁུབ་པ་ཁབཞི་སྣཾ།་ བསྒོམ་བའིདཱས་སུནད་པ་གེནད་དུ་ཕེག་པྲལྟསྱ། ༡ སྨྱད་པ་ལ་བརྩོམ་པའི་ུས 'ཨུ་བད་མ་ལ་ཉི་མའོ་འེད་ ཟེར་ཕོག་པ་ཝ་བྲུ་བ།། གསོང་ སོམས་ལྱ་ན་ ་ ས་དཔལ 
བྲ་།། རླས ཿཔའྱི་སྐྱེད་པ་ཧོ། ཆེ ཆྲས་ཐམསཅཧད་འདུས་ པའྲ་རུལ་བསུ་ཤིས་སྤི་བཟུཔ་ལ་ཝུ་ ། འདེད་ཡོནལོཔས་སྐྱོདདཱ་འདཱ་ དུའུདཱ་གྲ མ རགས བཾ། བྱད ཡོན་ཏན. 
དངུག ལུང་སི།ལསྲོགས་པླབ་མཁི་མངངག་ཏུ་འདུབ། སྭུ་ལོབང་ལཇོགས་བར་འདུབའ། གནོན་པའ་འིམ་པ་ལམ་འྲྲས་བུ་དང་ ་པ་བསྲམྦ་ཧིས་མོ་བྲཐཱ་པ་ན། ནག་དམ ྡ་ྡེཉ་དེ་ ་ཐོབོ་བའྭའྱགྟ། 
ཞེས་གསུངས བ་དབུན་བཟུང་བོས་ )མསུ་ཐངས། སསྣཾཾིཾེཾེིངཇ གས་པ་འི་ལྟར་གྒྱེ་སྣེ། ། འང་བཞིན་ལ་ག མ། ངེབོདང། པི བ་ད། ཁུད་པར་ཏེ་ནདུ་སྣང་བའེ།ང་བོན 
པ་ཨིན 'པས། ༢ གཞུན སྒོ་ཨི་འདོགས་པ། དེ་ཡིདྨ་སཱྱ་གི་ཡུལ་མཱ་ཡིན་པ། ཟོ་བསྐུར་དྲད་བྲལ་བཱའི་སྡེང་བའོ། པྱེ་ ཡེ་བ་ལོ་གཉིས་ཏེ། སུ་དག་པ ཟིཞི་སྡིས 
ིྱ་སི་ླ་ཝབ་་བྷཔ་ ནི། ལསྱཀི་ཕགྱ་ཧདཔའི་ཡེ ནཾཾ་ཡསྱངངབས་དེ་ཡདེ་འདཔའ་ ཡེཤེསཤམསྭ་མོང་བ་ཝ། ང་སངནསི་མང་བས་ན་མ་དག་པའོ། དོནྱ་ཧི་ཡེ་ཤས་མཆོན་དུ་ནུས་པས 
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168 ཟྲིན་མའི་རྔགས་གཀ སྙོང་ལམ་ལ་བཞི་སཱེ བྱཏཆུབ་སེམས་ཀི་ཐིག་ཡེ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གརགཏད་པར་མི་བཟོདཔ་དད། ཡུས་ཐམས༤ འདྲེབས་གངག་པ་༽ སྣང་བ་ཡང་དེ་བར་ཤའ་བ་དང་། བདེ་བས་ཉོནམོངས་པ་མགོ་ 

ནྒེནནས་གསང་སྤྱོད་ རཿ -» ¬+. ལཱ ས་ ་ ི་ འྱ་སུ་ཤས་པ་ གམགཏད་པར་བ་ོདི་ རརར དེལན་སཱནས་སྣོང་པ་རྟོགས་པས་སྣངབབམ་ 
ཤུན་ནས། རབ་ལོ། ཀི་ཐུང་བ་འམ། འཇའ་ཆོན་ལྔ་བརྟོགསནས་སྟོང་བ་ལྷནཏེག་སྩེས་ལ་གོསས་ནས། མཇོན་ཤེས་དང་ནུས་པ། སྣ་བན་མམངའུ་བནམ། སིས་ཨ་བཏུལ་ཞུགས་ཉི་སྒེདཔ་ཕེས་དབང་པོའང་ཐེག་ཏུ་འགྱུན་ནུས། སྦྱེ་མེད་ལྡུན 
ཅགྱམེས་བ་ལ་བཏེན་བ་མཉ་ཇས་མད་པར་ཏགས་ནས་ཆོགས་སྐྱོད་བྱ་སྟེ དྲོས་ཆནདང་གདོལ་བདང། ཟིགས་བྲྱགིས་འུམདུ་ཧིན་ཏེ། གུ་གརལསོགས་པས་སེམས་གཟེབས་སྣོད། རྒྱན་དུ་དབ་ཏན་པྨ་བའ། ངེས་མདཱམུ་དང་ཝཱ 
བརཏོགས་པའི་དུས་སྲུ་ོགས་ལསྣར་བླརླ་རལ་བའི་སྦྱད་པྲ་སྣེ། ནམཁའ་སྐམ་ཤེར་དངབྲལ་བ་བཞིནཊུ་ མསྭ་གྲེ་མིགདང་བཡ། ༢ངའི་བུང་མཚམས་མད་པས་མི་དགོས་སོ། ཆོས་ཐོམསཅད་འུས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏ།འཁེར 
ཀའིཆོས་ཐསསུ་ཧད་ཡུག་པགལ་བ སཏེ རྱ་བན་ལས་འཇས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདུ་དརམད་ ཕྲཤེས་པ་གཏུག་སར་བསུའ། སནོདཔ་ལ་གསུམ་སྟ། མསྦ་རམྤའཱཧིན་བས་སྣང་གྲགས་ཐུམས་ཅད་བདེ་བེར་འཆར། ཆབ་འོས་ཆུརསཱཐོང ་ 
བངང་འདས། ཚོགས་ཡག་ས་བཅུ་ནོན། ཆོསཀི་ཤག་རྒྱ་མཐྲར་ཕྱིནནས་སྣངགྲགས་སེམས་སྒྱེ་མེདཀྱི་ཞམས་དང་མི་འབྲལ་པེ། ཆབ་རོས་ཆུ་རཞུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་མོན མྭཱརུར་སཿརིནནས་ཆོས་ཐམས་ཉང་ང་བཞིནྱ་གེས་ན་པར 


194ཡཱ་ཤརུན་རེགསྭུ་པ) རྡེ རྟེགས་པའི་དེནད་ལ།  སེམས་ཚྩེ་གཅི (འཇིན་པ་བསྒྲོམ པ། ལ་སེངསུ པར་སྦྱོདཔ་ཡེན་གསུང་། དཉམསུ་ལེན་པའདྲུསསུ། ངེན་ སིའི་ཚུལ་དུ་བླ་སྒོམ་པ་དང། དོནདངོས་བླསོས་པལོ།། དུང་པེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ ཧེང 
་བམེད་པ། ཅ་ཡང་སྭ་ ཡིན་པ་ལྭ་བོ་འཇེག་པ་ ཡིན་ཏེ དྲེ་བྲེས་ཀྱས་ པཡོན།དོ། པ། དེ སྒ ` གསུང པཉསསུ་ལནཔའི་དུས ` སྐུ ཅིས དུ དནདས་བླས་མགོ།།དང་ སྐབས་སོ དོ 
དས་པ ཚེགས་སུ་མ་ང་བ། པས་མཆོད དྲ་པ། བརོད་པའི་ཆིག་གང་ ད་ད གསུམ་ག ཕེབས་པོ། རྟོག་གེ་བའི་སྒྱོཔཱཡ ཡ་མཱ་ ་ཨུ་ཡིན་པཱ་སྣེ། གང་གིས་ ཀང་ནིངེཨིཤེས།༽ ཟླ་མའི་ཧྲིན་བླརབས་བ བླསེམ་པ་ཡོན། ཀེསྲའཔ་མིག་ 
གིས་དེམཐེང་འྱགུནོ།། ! ཁྱེད་དང་མཱ་ཐྲུན་ན་ལགས་། མི་ ༢ཁི་བིའིི་འདོད་པ་ ལྲགས། ཤས་གསུང་ངོ། ་ པའ་བབའ་ཆས་གསུམ་ ཅི ཅི་ཡངམ་ཡིན་པ་ལས། སྣ་ཆོགས་སུ་ཤ བཔ། རྟོགས་ བརྲ། སྣ་ཆེ་གསུདཤར་ཡང་།དོན་ཅ་ཡང ཡང 
མ་ཡིན་བར་རྡོགས་པྲ། ཤུ། གཉིས་མང་སྨྲ་བཟ་སི་བཏུབ་བརཤ ས་བྲ་བུའོ། ༡ ཉུམས་སྲད ཕུའི ས་གཞི དཔེཅི་བྦས་དཔུགལབསྡ་ཕུསབ་འྲྲ་ཞུ། བརྡདྨ་ཐི་ཆོས་སད་པྲ་སོ་མཐབཞག། ཐྲ་མཿྭ་བྲུང་ཆོའ 
ཱམསཅང་ ཡེདད་པས་པ་ ཅུ ཏཱ ལྟ་བསྒམ་སྱོ་ མེད་ཀསུ་ སན ལྟ་ཐ་མ་བཅསྭ་གྭཞུག ±` གྱེ ས་བ སྲོད་ཕས་ཞེན་བོགས་དུག་ལྷུག་པ། ཐབསམཡ་པས་པྲ་དུན་པ རྒྱུམ་ཆགས་སོ། 
སཔས་རྒྱས་དང་སེམས་ན་རྒྱ་ གཅིག། སྣང་བ་དངེསོམས་ ༥: ༥ ཅིས་གིསསེ་ཤསཧ ་པོང་དེན་ལ་ཁཁུལ། ཞེས སྔོརཾསཾབླསསྦྱ་གིས་ཤས་འཔེཤང་ཆུབ་ལ་སྐམ་པོདཔལྱ་འི་སེལ་ཞ གསུངས་པའོ། 


ཡའམོདཊ་ 
ཀྭ ཟཨངགླེསཨན་པ འཐས་བུ་བཟིཔར་སཉསརཔིསེམས་ལ་ལོས། ཐེབ་མེད་འབས་བུ་གཞན་ནས་ཐེབ་འདོད་གཙོལ་བན། སྦལ་བ་གན་ 
པཿ ུ་དཞོབ། ག་མེད རྲི ཿ བན་ལོག དམསཟས་སམས་བ། འའོ་མངསྐེཆ བཅ དེས་ན་འ རི 
མས ཀཱ ཞགམའི་ཤེས་བ་བ ནྭདངཔྱ 
རྫྫྫྫྩགག་ ཀར 
ད་ མི་ཅིག་གིས 'ས སྡེར་ཀྱིའང་ མ་དབང རབཞ་ནནི་གསལ ཧེ ཀི་འོངགཞིན་ཏོག་ ཡིན། ཐྲཱ་མ་གིཤས་ 
ི་ཚས་མ་ཡིན། བདེར ཞབརྡནས།སི་གཞད་་མཁས་ བཅས་པ རོ རབ བརོན མྭསུ་ཀྲཾ 
ླགས་བརབྱུད། 1 སིལ དགམས ས་བོ མུར རརང་བཞིན་ཡིནཔ་ལ་ཡིན་བར་ཤེས་ནའོད་གསལ་ཡིནོ། མ་བཅོས་ ཝྲ་མལ་གྱི་ཤེས་པ 


ང་ == ༨ རས ༥ ཀཀ ར་པ་འ ལས་ནི མངོ །། 


།༥༽` ` ཏན ༥) ལས ་ ་ 


ཝིཤེས་པ་ལ་སདྱཱ་ལེརས་ནི།མདོན་ 
བཝ་ངེས་བཅི ཤེས་པ་ལ ཞཅིཿ གཞུག་མའ་། 
284 སྱ་ས་ང་གསལབུབ་ཡིནགསངབདེ ཧ་མ་གོ དཱ ཉས་པལསོགས་པ་ ཧ་ས སབ ེསཉིསབས་ག་ མུ ག་མ ས་བཅས་གི་ 
མདབ གནམ་བུ ་  ནི་མས་ཀསཔརའདདཔཡིགསུབ། གསས ཅུ ¬ མས་པ སྲ 
གས་བ། རྟོགས་བའ་དོནདལ་སམས། ¡དེ ཟིག་པའི་ངོ་ 
གས རར་རོ 
གསམ་བའུ་ངོཔོ་དདོན་དམ་བའོ། ྷཱ་རའིདབོ་ད་ཧནདབལ་བྲ་གསུམ་ལུངབ། པ་ དཱ ལི་མ ཉུབ ༈ཡངརྫེ་དགས་པོ་རནིབོ་ཆ སས མེད་གཉས་ཡིནགུང་། 


བླབབས་བླསམོ་བ་ཡོས། ཤེས་ཟབ་མིག་གོས་ངེ་མཐོང་འྱརུམ། ཁྱད་དཔའཐུམེན་དེ་ཡཔ་ 
རས <¬ ༽ རལ = བར༡མ"༡ར༡ ལ་ར བོ ༡༠ཀ༠༨འི༽༨༠་བ་འང་རིབ་འར་བཇག་དཀའ་ ། 


|བརླབས་བསྒྲོམ་པ་ཡཾ་ས། ཤསལབ་མག་གས་ད་མཐང་འགྱུམ། ཁྱདད་འྱ་དད་ གིས ༽་་་ }| རི པཔ 


286 བའ་ཡརཁས་ནྲུ་ུལ། ང་ནི་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཤེས་བ་འཛས་བནི་འགགས་པ་སྣེ། ཿ དཔེར་ཡངན་ཁུང་ རྒྱར་ཡངམོ་ཛུང། མཁེམས་བདིམ་སྩེས་པས་དཔེར་ཡང་མོ་ཆུང རྒྱཿཡངམཾ་མུ་ རུ་བོ། པལ ཅགས 
སྭཾ། མཚ དྲམ མད་པ་སསས་པ། མ་འགགས་པའོ། དབས་ན་ པ་བར་ཆོར་བ་ལསགས་པ་མི་དམིགས་བསན། པཾ ད་ཡངམ་མགོས་པའོ། གྲསང་སྔགས་ནེར། ཁྱོད་བྲམས་ཅད་དང་ང་མཐུམ། སེམས་ཙམ་པྲ་དང་ང་མཐུན་ཏེ། 
རའ ་བའི་ཡེ་ཤས་ངོག་གོའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པྲ། སངས་རྒྱས །ཀྱ་ཤུགན༡༠༩གསལ་བ་དང་མཐུན། ཁྱདཾབས་ང་ལྷག། ཁཿ ཁྱདརང་ བ་དན འདོད རེ དཟིག་པྷས་བསེདཔར་འདོདཔ་སིན། དྭ དྭུ་མདང་ང་འཐུན་ཏེ། མྲཐའ་གཞི་དང་བྲལ་བང་ 
རཔཡང་འདོདབས།འུན། ཁིད་བསུ་བྷ་ཤུག་བིདའས རོངས་འདོདད། ཊ ཤམུསྭ་སོང་ཡོད་པས་ངྭ་ལག་ དབུམ་པན།ཌེད་ དཤུསས་སློད་ཡང་པསམ་ མཚུང ཉམས་སྐོདཏོགས་པ་ཡིན། རྟོག་པའཁེའ་བ་ཡིན་ཟེ། གསེང་སྙགས་པ་ནཿ་ཁྱོད་རངའསྤོས་ 
བས བ ཞོས་མོང་མ་འབུངསི་སཱད། མ་བསྒཾམསོ་ནཞམས་མྱོང་སཱད། ཉོམས་སེང་མེད་པས་སངས་མྱ་རན། ༽ པའིཟིགཔྱ་ས་བཟེདབྭ་བོལས་འདས་པའི་ཞུམས་དྲ་བུ ཏྱས་སྨར་མིནུས། པའོལ་དུ་ཡིན་པ་དང་པའཐུན། ཚི་བཟུང་བའི་ཡུལཿ 


དེ་སེམསྱ་ཀྲིནས་ མྭ་འྭལུལ་ཡེན་བས་གཞིཙ་སྲྲ་ཐུབ་ལ། ཐ གང་ཧུ། ་ཡངལ་དམེགས་པསངོདངའ ན། ཁོད་པས་ང་ལྟག། ཁྱདཾ་ཤེས་པྲའངས་བ་མིའགགས་ཏེ། དི དབས་ཡ་ བར རྦུམ མ་འངས་པན ཨ་སངས \ ངཱ གང་མ 
ཝེ ཤི་འོལ་ཛོབོ། ༠ པུ 


རྒྱར་ཡངའིསུབ དྭལེའི་ཤེས་བརག་དཀའ་སྭེ། སྐཅག་མདེཀགརའུརབས། ཁེ ཁྲདེལ་ཐུག་པ་མོད་བའི་སྐོན་ཡོད། ཁྱེ་དནསྦྱིའིརྣམ་པ་ཡུལ་དུ་ཀྱང་པ་ཡིན། རེས་དཔག་ལྲཉས་འདེབས་མད་སྤྲོ་འདོགས་འོར་གཅོད། 





1 ༤༦ ན་ཚ 


288]ཐྲེཀས་བ་མད་བའི་འྭབསྲབ་ཡོནགསུང་ངོ། 


ཀཡང་དགུས་ ་པའིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སངསྨ་རས་ 2: 'གསུངས་པའྲ་ནོས་དྲ་སྡེ་སང་གསུམ་གྱཾ་དོན སབསྤུརས་ཀིས་ བསྙན་བའི་རྲིས་པ་མཐུའ་བྲག་གང་ བ་ཅིགས་ནམནཡེན 
པའི་དུསསྲུ་རིག་བཞི་པཅིག་གི་ནབ་དུ་འདུས་པའ་གསུངས་པ་ ་ཡིན་གསུང་། ༢ ༣དུའཆ་བས། འིགྣ་རེན་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་དཅག་དགོས། མདིདུའི་ཆུ་ཁུ་འཾ རཆི་ཟིལ་པརཔའདྲས༣ མི་ཏག་བས་ 
ལོང་མང། འཆིབའྱིཉིས་དུ་སྱུགར་བ་གང་ཡུངམེད། ཙིནི་འབུངབ་བཞི་འཁུགས་བས་ཀངའཆི་བའྲི་རྐྱེན་ེད། ་ུ་མིས་བདཀ་འབུསཔ པ་བཞི་མ་སྣོམས་པས་ཀུང་འཆིབའི་ཉེ་ན་བཿ ཧེད བེགཞདདུཝལུས་གསུབབེངཔ་བ་ཟས་ཡ ཏེམ་ 
དུང ཟ ཐ་མ་ལེགས་ བསྔ་རིགས་པ་ལསོགས་པསྱ་ཀང་མི། འནྨིཏེན་ཅིག་པང་འཕྲད་པའི་དུ་ འདུས་འགྲོ་དགོས་བདཅ་མ ཆོའདིའི་སྐན་རྲ་ སྔོངས་སྲས་ལསགས་ བཆོས་བྱརདྱ་ཀས་མི་སྣོངས་གྲསུམ་ལསགས་བ་ཆོས་གྱརངྱ་ཏིས་གང་ 
ས་བད་བམས་ཅདཔའཞས་ཆས་ཙས་ན། བདག་གི་ཕྲིརྲ་གང་བལས་དགེ དིག་གཉིས་ ཡིན་པས མི་ མི་དག་བ་ལས་ངནསོངགི་སྣཱ་ འས ཟ་ དགེ་བ་ལས་ཐའབ་དངམའོ་རིས་ ཀུན་མེང་པའི་བུང་ནཱཊ་འབུང༽ ད་བས་མཛདི་ 

ས་བུ་ུས་ནས། ཡག མུ་འབུག་ལའབ། ་གི་འྭབས་ཐབཞིན་འཛམ་དགོས། ས་བུ་ྲོ་ཡན འགོ གྲོབ བད ང་མད་། | བསལ་མུང་བོ་ཆེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡོན་པེས། འཁོར་མཐའ་ྲ 

མམས ོང སིི གཙོདོང་གྲི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་སུག་བྲསླལ་གྱེ་ ཞིན་དུ་སོང་མེད་བར་ཤེས་པོའྱ་པས་ནས། དལས་ཐར་བརྲ་དེངཔ་འི་ཐབས དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་གཞི་ཛུལའོ།་ 







འཐོ་བཟན་ནུས་ན། ཨུ་པ ཤཐུན་མྲོད་དུ་བསྨན་པ་དད། དས་བ 
འཐོ་བཟ།ན། ཡུསབཅོསཏ་པ་བ་ཡ། སནམ བཅ། ས། ཨུ བླི་་གའེད་དབདིན་པས། ཐུམལ་བྲའི་སེམསཉན་ནམས་འཇབའི་ 
ལ་ནངཔ་བསས་བསས་ཟུཏུམ མཾ མས་ས ཐག མག་པ་གསས་ངའབིམ་བགསས་ལ ག ལག་པ་གསོན་པའྟིས་བན་མཱའཏང་ི་ཤིན་ངནཔས་ 
ཡཡུས་ཿ  ཛེནས་ འང 
ས་ བཅོས སེ་ས་མ་ཡདབས ཆ་བཅིག་བླསོམ།། དེན ཞི སི དུདས་ན་ར་ཐུང་བས། ཚངས་པའི 
ཨ་ང་ཐོན་པར་བསམ། དེ་ནས སིི ཡུ སྭི 


༽ངེནས་འངྨལའྲིམ་ ཕྲ་གསལ ལ་བར་བསྒོམ་ ཀྭ བེས་ ཡེཤེས་སེའོ། དེས་ནི 


ཀླ ཨུས་བཅོས་ཏའཕོབ་ནེ་ སྩ ངས་ཏེ་འཕོ་བ་ཐེང་པ མ་ཁོན་ཞིང་ བཙན་བབས་གུ་ 
ཏ་མང ུས་བཅོས་ཏེའ ཕྲོངསྤུ་ས་ ཟའ ༽ སིི 


གའིདུས་སུ། གློ་གྲམས་པྲ ཕབལ། ། མགཾ་ཧྲཔ ཁནུབ། 


ཅཱ་སིའྲགོ་ག་ཡིསགསུད་ གཉཾས་པ་ནི། ད་བུལ་འགས། ཚི 
་ིལའཁརཅིག་དོམ། ་ 'ཨཅིགྲ་བསྣཾམ།། 


།མ་དྲ་ཨ་ 


དས། སལ ཆིགས་པདའདབ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ཤིང་དུ 
ཤསམ། དེནས་རང་ལལིནས་པ་ར་གས་འཔར 





/ ༄་ ་ ་ ་"'"' ༣ `" 


།ཛེས་པ། རའེཙམ་ལྱསིནབརྩ་པ། སྣོད ྣོད་དངཨི་ལྷནུབཁཐག་ལ། རྫས་ལ་བལྟ་ས་ཞས་མང་སྙེལ་ནུ། གནས་ཞིང་ལམ་སྐྱསམཁལའགེ་དཔ། འུུ་བའིསོབས་ཧྭིདྱ་ཕཱང་ཤིག འཇམྭ་གིང་བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ ' 


༈ ཞུམདས་པམས་ལུ་ཡག་འཚོབ་ལ། འཁོར་ལོ  ཆ་འབུ་གུསུམ་བྱཅབཉིས་ཡིད། ཡིགེ་ཧཾ་མཐོ་། ་ཤུམདུ་བསན་བཡས་བང་ ༨ 
བས་ས གཨོ་གནས་གིངཀཆོས་ིའཁར་ོ་ནས་ བའྲི་སྤུལ་པའིའཁེརྡ་ལོ་ལ། ཅ་འདབ་མ་ངུག་བུ་ཅ་གཞི་ 
ཙོ ྲ ༥ནང་ན་ཡོད་། ཤད་ད་བོ། བཅིས ཡོད། བས་པས ཅ་ཅས་ པས སྙུ་པེས་ལྕགས 
སོད་གས་མེ་ཕས། 


གླངས 
སས།། ལྟེ་བོནས་སརགཞིའླིགགསུས་ཐབ་ལྟ་ཊུའེནང་གི། ཨརྐུ་བས་བསས། སྩུཕས་སནན་པ་ལྟར། སྡ་རྗེརིངཇེ་འང་སེང་ ལབའ་ 


་ ། ' བ + ༣ 1 13 ། ༣" \ ཏལ 
ཅས / ༦ ༣༄་ ¦) ` ¥` ་༽ 


ཟཟ༡།༣༅ར །རྒང་གྲག་ཡས བ་ལ། ཱཧཱཿཱསམཾ་ུསསོའི་ཁར་བཞག། ཆླུང་བུབ་ཚད་བསྡམ། ,མ་ཤུབ་པའིདུསུ། ཤག རགླུཧདགཡསྭསུ་ཁཱམས། སྭས་ལནགྲསས་གཧུའོ། ན་བ་གསས 
རུང ག་ཡོན་བསྐྱམཔྩེ་སྔ་ སྷག་སཱ་སབཞིནནོ། རོར སོ་ས ཡནནོ། 


ཆོ་རྡེདཤུན་ མི་ལ་ལུས་པ ར་བས་སོ མོའི རམཐང་མཞའ་ལ་ཏབགདོ་སན་གྣས།དེས་གལམས་ལ སཱ རེ སས ་ ེ་མངགསས་པས་གང་ཡན་གུམ།། ྐ 
སྟ དེནས་ནངབ་གཡོན་པ་ཡངད་འིརར་ལཁོ།། !། བླ་མངཱས་པ་རྣམས་ལ་ཏུག་འཚ། ལ། གཏུམམ་ དམ་ངག་གཉ ཁམས་ད ཁོས ལ་ས (ཀས་ཡཨཿ ད་ཨ ལུ 
གྷ དོ་བྲ་ཡགནང། དེས་ རེས་བཱ་མ བལམ འཁ པ་བསསོ། གས་ཅན་ག ལོག་གནོན་གཉི ཡུས་ཀྱོ་གནད་ལ རྐ 
༢བཅུག་པ། 


ཁུགས་པ སྤང མས ཟབ་ཆུ་པ། ལས་ཚིག སེམས་ཏི་གནད་ལ། གན་སློད་འོག་ཏཱ་ལྟྲ 
ཁུངབླསས། དེའི་ནང་དུ ཡབ སལ་ཆིགསུ་ ར་སག ཤཾ མཾ ་བཝ་པ། རུ མས་ལ་ག གས་ཁ (འདོད་པས མུ 
་ེ གས ནའ ཧཱ་བནམཁའི་མ་འོསུ་ འབྣསས། ཨ་ཤོམ ཀར་བ ཡོག་ནོན་ཁ། ཁྲག་ལོགྲན། གཞུ་ལྟར་བཀུག་ལ་མདའ་པྟའ་འམང་དེ། ནུང ་ུ ིས་མནན། སྒདུ་ཁོགེན 


¬¬ ལལ : 


415༤) །དཔ་རན་མེ་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། # ་ཡས་སུུ་རུང་པའི་རྟགས་ཚད། ཨུས་མོདཇུམིརོར།ཟོམདགབད།བངག་ཤུཁྲགགགཞིབནས་འཐར་པ། འགྲོ་ཡཱ་ཐྲམས་ཅད་དབདུ་འདུསལ་གསུམ། ་ལས་སུ་འུངབ་ 

གས བཙནདངཔ ངི ལས་པས ཇི་ཙམ་ `བགོག་ཀྱ་ངནད་ཨེད་དང་། སྡེང ང་དང་ཁྲོག་དཔ་གཡས་གཡོནསོགས།། སེམསྭ་ཏིག་འདྲོ་སློ་ནུས་པའོ། དུལ་བ དང་དེ 
༔ རྣམ་རྟག་༢ང་འགགས་སུ་སང་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལཱར་འདོད་པ་བཞིན་འཆའ་ཏེ། བད་པྲན་རུང་ལསོགས་པར། ཆོའི་མང་དུ་སྟི་ཤདདོ། དེ་ལྭ་དོཡྱེ་སེ། པཿ བ་ད མིག་པམི་ཟོ ཨུས 
ཧཾ ག་ཝདད་སཱསཕས། མབས་གསལ་པ། གེཙ ཙི་མདབརདོེཡབས། ཙནདདའཇར་ནདཏམསོརའནར་པོ། པད་མ 


བརྭདུ་བྲོ་ཅོན དུ་ཡཿཨ 
ཧཀྒཧ་ཆེན་ ཏུམ་མའི དབང་པོའྦིསྒོ་མི་བ།ག། གཟུ ་ི སེ་ཡང་ཡེད་ལ ཙྭ་གསུམ་ཡིད་མམོ་ཤེད། རུང་མེ་ མཿ ད་ཡང་གཞན་ལ་མྭ་ལྟོས་བ་ཝ། ཀླ་བ་གཞམན་འལ་ས་ 
སེསས་གསུལ་བ ས་ལོང ཁངསས་འཆར་། ངབ་ཞུནལ་ལི་སོས 


སལའི་ 
མའིརས་རི་ས།ཁོངནས་འཆར། བདེ་ལ་གཞནལསྱོ་ཡོས་པ བོའོ་རི།ཁོན་ཉིད་འོཔནས་འཆལ། ཟུང་འ། འོངས་སོ 
དོན་ཁེངནས་འཆའ་ཏེ། ཅེཁ་འབླ་སོངལམ་ཐསྣ་ཨརྱོུང་ྱ། ཨར གླི་གཞས རླ ྱ་སླི་མཆན་ཕོ དེ་ཉིྭ་ཁུབསེདན་མལམ་ང་རིང་ ས་སོ འདྲསཧུནྩ་ 


28ྲ། ༄༅། ༈ི ༈ ཆོསྔ་རིནབཆས། སྐམ་ལྔནངོ་མོ་ལ་གདམས་བའྭོ།། ཀླ བ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ།ོ ཉེནྱ་ཧིགང་བག་ད་པྲ་ སྱ ཤས་འཇིགསནས། ཆས་ཞུལ་བཞིནདུ་ཟད་པརའདོདབྲས།བཅརཔའྲིགནྡ་བདབའི་སུན་ལ དཀྱིལ་དུ་ཀུང་ ་ 
ས་མ པ་རས་ ཡུན།བསྲད། ི་སུལ། ཤཱནནས་བཏུད། ཡག་བཟ་ཉས་བཞག་པ།། ཤམས་སྙིང་རཧྲདནུབ་ཀུ །། འགྲོ་དུག་གསམས་ཧནོ་མྲ་དནནམསྤ་ཀིདོནདུ། སྨི་མངཀདོན་བོམ།སཱམ་དུགསས་ལ། 
བ་ཤས་ལ།ཟྲང་ག གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འདི་དང་བརྩས་ བཱ ཡད བཟདགསསབམོད། ཐཱ་མ་འགགེ་པ་མད། རའ ལ་ དགཅུ་གཟ་མདཔུས། དབ སྒུམནུ་ཡ། རི་བདད་གནས་པདད། འགག་པ་དི་བེས་བོཔཔ 

ཁ་ཧོགཏཱ་ཆུབ་པི པབསན། སསས་ མས་ཁ་དོག་དངེས་པོ་གང་དུ་ཡང་མྲ་གུབ་པས། ནི་བུབ་བརསའང་ཡེར་ ་ ལྷམ ེ། ཝྱུག་གེ། མ་བཅུས་པའ་བ། སྒམས་བ་ སེམས ལ་བུད་གསུལ་འཇན། ཞུས་ལབདེདོད་འཐ་། 


མུསམ་ར་སརྭ་གལ། མཉམ་བཞག་དངྡ་རེས་ཐོབ་ ཁུད་པར་མདད། དཔེའུ་རུ་ལ་ཁི་བ་བབས་བ་ སོ ིདང་པངཔ་འདུ། བདགས་དེཏག་བའི ཟས་འཇར། ། དབུགས་ཐི་ནད་དྲ་ནབ་མིཧོ་ར་ཇོགལ་མྩོནདུ་མི་ལཱ་ 
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